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香港基督少年軍 

《隊員成長簡介》參考文件 

 
1. 文件目的： 

 
1.1 簡介各組別的訓練/發展重點 

   1.2 為分隊提供指引，針對 16歲至 21歲的年齡組群，為他們安排最合適的培訓組  
       別、角色或崗位。 

 
2. 各組別的訓練/發展重點： 

 

 年齡/學制年齡 訓練/發展重點 

小綿羊 3 至 5 歲或幼稚園

學生 

探索章獎勵計劃目的為促進隊員在服務、合群、紀律、

自律及靈性建立等方面之學習體驗。透過有關之訓練，

讓適齡孩童進入基督的國度，並有機會接觸福音。除了

期望透過小綿羊工作輔助隊員適應校園生活外，更藉此

協助發展家長工作。探索章獎勵計劃共分「服務與合

群」、「紀律與自律」、「靈性建立」等三個項目，各

項獎章之中，亦分三個級別，分別按照隊員之考核成績

而頒發。 

幼級組 5 至 8 歲或幼稚園

高班至小三學生 

體驗章獎勵計劃目的為促進隊員在服從、虔誠、紀律及

自愛等方面之學習體驗。透過有關訓練，提供基督教教

育和傳福音，亦期望透過紀律生活輔助隊員適應升讀小

一學校生活。另方面亦為教會發展家長工作的媒介。 

初級組 8至12歲或小四至

小六學生 

成功章獎勵計劃共分為白章、綠章、紫章、藍章、紅章、

金章六個級別。每級都是按照隊員的年齡、參與分隊的

年資而設計，它們之間有著循序漸進、由淺入深的進

度。每一級別都包括四方面的訓練項目︰靈性、社交、

體能及教育，以配合隊員整全而均衡的發展需要。成功

章的目的是要培養隊員的學習興趣及參與精神，於靈

性、社交、體能和教育四個範疇上被要求並達至成功，

以配合隊員升中階段的發展。 

中級組 11 至 18 歲或中學

生 

中級組專章訓練包括多元化的技能訓練，除須首個必須

考獲的目標章，其他二十五個專章均設有三級考核制

度。透過集體訓練方式，培養隊員的團體精神。表現理

想的隊員更有機會被晉升為小隊長，在導師的指導和培

養下成為分隊的未來領袖。 
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高級組 16 至 21 歲或中四

以上的學生 

高級組獎章訓練乃針對青年人在成長過程中邁向成熟

的人生階段，協助他們確立人生的價值和方向，建立穩

固的靈性。訓練是以「生命成長階梯」模式為主線，三

個級別獎章以推動個人成長為主導；針對自我成長的了

解、個人品格的表現、團隊的溝通、激勵扶持等多元範

疇，讓隊員認識、觀望、建立、確定自己的人生階梯，

進一步在其人生長遠的未來，有清楚的承擔、委身，並

確定個人生命的藍圖。考獲高級組荊冕章，可轄免部份

基本導師訓練課程(OBTC) 的單元。 

由小綿羊至中級組，每一個組別均有一至兩年重疊，目的讓分隊可靈活的招收隊員之

餘，亦可因應隊員成長的發展作出合適安排。分隊於 15 歲或以下的成員，可按其年

齡或學制年齡晉升，讓隊員於合適的群體中成長。 

 

 
3. 其他相關青少年成員的訓練/發展重點： 

 

 年齡 訓練/發展重點 

上士 17至 21歲 上士的重點為服侍和協助領導。分隊可委任隊員或個

別有領導潛能的適齡人士為上士，於分隊內的中級組

或以下組別，協助導師執行職務。 

見習導師分隊 17至 21歲 重點為裝備將來服侍和擔任導師職務。見習導師分隊

直屬總部，其成立目的是為各分隊培養未來接班人。

隊員需要接受為期 6個月，具系統性的訓練，內容包

括基督教教育、步操訓練、領袖才訓練、野外鍛鍊等。

另外，隊員還需要進行為期 10 次的分隊實習，了解

不同分隊的運作模式，為將來服侍分隊作好準備。畢

業後可轄免基本導師訓練課程(OBTC) 的訓練。 

輔助導師 18歲或以上 輔助導師的職責是協助隊長及副隊長推動分隊工

作，重點在於服侍和協助領導。 

 
4. 香港基督少年軍為 16至 21歲青年人所提供的選擇： 

 
4.1 參與中級組隊員訓練至 18歲 
4.2 參與高級組隊員訓練 
4.3 於 17歲至 21歲期間，參與總部為期 6-9個月的見習導師分隊訓練 
4.4 於 17歲至 21歲期間，被分隊委任為上士（如分隊同時開辦高級組，可以高級組
隊員身份接受訓練） 
4.5 於 18歲起被分隊委任為輔助導師 
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5. 分隊為 16至 21歲青年人選擇培訓出路時需考慮的因素： 

 
16歲至 21歲的青少年人，如欲於分隊內繼續成長，分隊導師需要按隊員的少年軍經
驗、能力和志向、同齡隊員的人數、導師人手安排、分隊和教會事工的發展等，安

排隊員於不同職級或崗位中繼續基督少年軍生活。 

 
5.1 考慮因素： 

少年軍經驗 如屬隊員並於少年軍成長已有一段日子，他/她對少年軍

的知識和技能已有一定程度的認識，重複有關內容未必

能引起他/她的興趣。 

能力和志向 按基督少年軍宗旨，青少年人於分隊內的目標是要達成

基督化的人格，按年齡的增加，一部份隊員會被晉升為

小隊長並協助導師進行訓練和活動，但並非每一位隊員

都適合擔當領袖(將來成為導師)的角色，部份青年人可繼

續被培育，使其在教會中、社會上擔當不同的角色和崗

位。並發揮出他們於少年軍生活中學到的好行為。 

同齡隊員的人數 個別分隊的人數有別，而不同組別的訓練，必須配合適

當的人數才能達致良好的果效。 

導師人手安排 一個組別的開展，必須安排合適數量的導師，承擔籌劃

和帶領隊員成長的工作。 

分隊和教會事工的發展 前瞻分隊的發展方向和教會青少年事工的策略，再選擇

哪一種模式最理想。 

 
5.2 考慮的方向和步驟： 

一：預早計劃 預早安排合適的人手開展高級組工作，當分隊有隊員成

長時可多一點選擇。 

二：建立團隊 為同齡的隊員，建立良好關係，減少流失。 

三：了解志向 觀察個別隊員的成長，讓他們了解自己的強項與弱點，

鼓勵隊員發展不同的恩賜。 

四：分隊和教會的配合 盡早與教會牧者部署各項安排，鼓勵青年人接受裝備。 
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6. 16至 21歲青年人不同選擇的比較： 

 
 年齡/學制

年齡 

分隊具備條件/ 

現時需要 

較適合哪一類隊員？ 總部提供的支

援 

高級組 16至21歲

或中四以

上的學生 

 由於以小組形式

進行，分隊應最

少有 5-6人參與 

 有合適的導師帶

領 

 有或沒有少年軍

經驗均適合參

加，但如隊員背景

懸殊，導師應作適

當調節 

 制訂高級

組訓練章

大綱 

 舉辦高級

組《生命

成長營》 

上士 17至21歲  分隊內有中級組

或以下的組別，

即時需要人手協

助導師照顧/督

導隊員 

 享受團隊生活和

訓練 

 有領導潛能的隊

員或教會青少年 

 善於透過實踐協

助導師照顧/督導

較年幼的隊員 

/ 

見習導師

分隊 

17至21歲  分隊推薦及支持

隊員參與 

 不會因隊員參加

總部訓練而暫別

分隊，而造成負

面影響 

 分隊應預先與受

訓者達成共識，

安排受訓者畢業

後於分隊的發展

方向。 

 有志於未來擔任

分隊導師 

 有少年軍經驗 

 願意接受為期 6

個月的訓練及 10

次的分隊實習 

 由總部提

供訓練 

輔助導師 18歲或以

上 

 有經驗的導師帶

領著新委任的輔

助導師事奉 

 已準備好擔任導

師職責 

 有心志報讀導師

基本訓練課程 

 總部每年

舉辦數期

導師基本

訓練課程 
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7. 香港基督少年軍成員年齡/學制年齡發展一覽表 

年齡 
學制

年齡 
小綿羊 幼級組 初級組 

初級組 

小領袖 
中級組 准下士 下士 中士 高級組 上士 

見習導師 

分隊隊員 
輔助導師 

導師（除輔

助導師外） 
輔助隊 

0-2 N/A 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

3 K  不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

4 K  不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

5 K   不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

6 P 不適用  不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

7 P 不適用  不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

8 P 不適用   不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

9 P 不適用 不適用   不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

10 P 不適用 不適用   不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

11 P/S 不適用 不適用    不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

12 P/S 不適用 不適用    不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

13 S 不適用 不適用 不適用 不適用   不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

14 S 不適用 不適用 不適用 不適用    不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

15 S 不適用 不適用 不適用 不適用     不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

16 S/U 不適用 不適用 不適用 不適用      不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 

17 S/U 不適用 不適用 不適用 不適用        不適用 不適用 不適用 

18 S/U 不適用 不適用 不適用 不適用         不適用 不適用 

19 S/U 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用     不適用 不適用 

20 U 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用     不適用 不適用 

21 U 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用     不適用 不適用 

21+ N/A 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用 不適用    

註：N/A –不適用；K—幼稚園；P—小學；S—中學；U—大學或專上院校 

    另設融合組，對象為有特別需要之人士，年齡不限。 


