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繩 結 的 故 事

在千萬年前的史前時代有一個人利用了藤或柳枝， 結了第一個繩結，我們祖先就繼續不斷用這種繩結來聯接和綁紮東西，雖 然歷史學家當時並沒有在場看著，但無疑的他們所結的結，就是我們現在 所叫的單結。從這兒開始到第二個基本繩結的發明，現在的八字結，僅僅 只邁進了一小步。這個單結和八字結是我們祖先時代，由來縛馬韁繩和把 石頭綁在棍子上當做斧頭、鎚子和箭來用。 

時代進步，人類的知識不斷增加，需要和發明逐漸變得更複雜，當學 習編織，建築和耕種時，為了要做更繁雜的工作，於是創造了許多新的繩 結，可能平結就最早的一個，而與花聯結，接繩結有著密切的關係，專家 們不知道後來典型的發明和發展的正確規律，但像滑索結和半結這種基本 繩結，無論如何，一定早就被發明了。

由於非洲、亞洲及南美洲文化水準漸漸的提高，人們開始追溯繩結使 用的記錄，在埃及那些經常往來尼羅河的船伕，都是打繩結的專家，繩結 同時也用來繫牢古埃及法魯王和貴族他們墳墓的門。至於平結，在五千年 前，埃及人就用來做寶石飾物，很普遍的裝飾圖形。因受地形的限制，古 時行旅不便，把我們人類分隔的有如在不同底世界一般，大約和埃及同一 時期，南美洲秘魯的印加人（ＩＮＣＡ），也一樣的已經會使用繩結了。 我們中國更有著最古老的文化如結繩記事，所以繩結老早就開始使用了， 我們發明了一種利用細繩上面打結的記事方法，到今天在廣大分散的大陸 鄉下和秘魯的牧羊人，都是用這種繩上打結的方法來計算他們的牲口。 

我們現在的許多繩結，都是在希臘，羅馬時代早已使用的了，在許多 裝飾品和彫塑中都保留著那些繩結的形式，同時希臘還有一個非常有名關 於繩結的傅奇－古時小亞細亞的一個國家佛里幾亞（Ｐｈｒｙｇｉａ） 王哥底烏斯（Ｇｏｒｄｉｕｓ），他想出一個非常困難而且複雜的結，同 時還預言，要是誰能夠解開這個結，他就能成為亞洲之王，許多人都試著 來解，都失敗了，後來馬其頓王亞力山大大帝打到佛里幾亞，他仔細觀察 並想了一下，這鐵鍊纏繞的結怎麼能解得開呢？一怒之下，拔出鋒利的劍 就把這個繩結砍成了兩截。

幾世紀以來，人們仍以一種迷信的眼光認為許多形式的繩結都有神賜 的力量，希臘和羅馬人認為某些繩結可能會帶來好運或惡運。在中世紀的 男女巫，附以符咒在繩結上，並出賣這種附有魔力的繩結，這些繩結可以 對會結這個結的人在服式上，天氣或健康上帶來幸福或邪惡。我們中國老 早就在沒有發明鈕扣前，就是用繩結鈕來扣繫衣服的，在非洲國家，許多 人相信如果這些鈕結被巫師咒詛過，那就會有災禍或祝福的意思。　　　 

迷信的影響到今天還是歷久猶存，在早期水手們在他們的咽喉處用領 巾打一個象徵好運的水手結，這個結的意義人們早已忘記，但今天我們用 來每天穿西裝結領帶時，同樣就是這個結。

繩 材 質

最先用來做繩的材料是細小的樹枝或柳枝和蔓草或籐， 這是我們先民開始在這個世界站起來用手開拓這個天地時， 最初的工具就是用這些東西來綑紮一塊石頭在一根木棍上， 這些最粗笨的材料就是繩的始祖了。 

隨後跟著我們文化的發 展而由麻、棉、棕、絲、五金直至今日的化學纖維－尼龍 ，都被我們做為繩的材料了。麻是繩中最好的材料，它是被 我國和埃及於三千年前就發現並加以利用了。

天 然 纖 維（Natural Cord Fibre）

易潮濕膨脹而斷裂，易變質腐壞，纖維長度有限。
1. 棉
2. 麻
人 造 纖 維（Synthetic Fibre）

可控制纖維長度，質輕，色彩豐富，高張力，遇熱融化，因不易吸水斷裂點與乾燥時近似，纖維平滑需要時以一半結增加安全性。
1. 尼龍（Nylon）：
吸震，沉水，強度較強。船錨用繩、攀登用繩、拖曳用繩。
2. 多元酯（Polyester）：
強度於尼龍相仿，較無彈性，沉水。升降索（旗竿）。
3. 聚丙烯（Polypropylene）：
強度較差，較粗糙，較便宜，浮水。繫船用繩。
4. Aramide ：
強度最強的合成纖維，昂貴，遇紫外線易剝蝕，故用途大受限制。
繩 的 結 構

結構的重點，在於繩受應力時，鬆展開的趨勢差異。
天 然 纖 維 捻 合 繩

1. 纖維、紗、股、繩
a. 三股捻合（三股以上較平滑）。
b. 四股捻合（偶數股捻合須有一中心股避免外側捻合股鬆散滑動，但受力集中於中心）。
c. 六股捻合（偶數股捻合須有一中心股避免外側捻合股鬆散滑動，但受力集中於中心）。
2. 組合法
a. 右旋繩（纖維右旋，紗左旋，股右旋）向上向右旋（右手法）。
b. 左旋繩（纖維左旋，紗右旋，股左旋）向上向左旋（左手法）。
人造纖維編繩，內繩外通常外披16 股以上為披覆。此外，內繩偶也會經過稍微扭轉。有時也以四到八股的編繩編成一條繩子。
繩 纜 的 標 準 測 試 方 法

無論任何種類之繩纜在使用前及後均應進行標準測試以測試其安全負荷力。或定期每季測試一次及登記在『繩纜紀錄簿』內，以確保安全。
檢 查

纖維繩索之外表並不能代表內部之狀況，繩索經使用後將行變軟，同時因處理搬運之方式不當而亦將變壞、潮濕、繩索所遇緊張之程度，繩股之磨光及斷裂，以及磨擦於粗糙之邊緣等均可使繩索強度變弱。

繩索負荷過量，對器材可能造成重大的損壞，對人員將造成嚴重之傷害。因此，繩索應定期細心檢查，以確定其實際狀況，由於繩索之外表不能代表內部構形，故有時須將繩股稍加鬆散以打開繩索決定其內部情形。

生霉之繩索常有腐朽味，且繩股內部纖維顏色亦較暗泱，斷裂之繩股及線通常均易於發現，繩索內部如因磨擦而污穢或鋸屑狀之物質存在，即表示已有損壞。如為有中央心索之繩索，其心索在檢查時不應斷成碎片，如果已斷成碎片，即表示繩索曾經緊張過度。

由於繩索中任何弱點均可減弱全部繩索，故須在數處檢查，如果繩索在其它各處均表現良好，可以拉出一兩根纖維以拉斷之。拉斷時若有相當抵抗，即表示繩索纖維仍堅強，若繩索狀況發現不良，應予廢棄或截成短段作其他用途。

測 試 的 程 序

將需要測試繩纜之一端繫於一處穩固的物體（如石柱、大樹等）上，然後將繩纜伸展成一直線，由六個人由繩端開始每隔 1.5米，手持繩纜。當各人就位後，由最接近穩固物的第一位隊，員用力慢慢（切勿疾拉）向後盡力拉，之後接著（不應間斷）由第二位的隊員用同樣的方法盡力向後慢慢拉。如此類推，直至第六位（即最近繩端的一位）為止。六位成員分別試拉後，則開始一起共同用力慢慢向後盡拉，時間應持續二十秒，之後由繩端的一位隊員首先放手，繼續其前面的一位隊員放手，如此類推，直至六位隊員全部放手為止。
如測試的繩纜太長或地方所限，可將該繩纜分開同等長度，每一長度都用上述的方法去測試。

繩 纜 的 壽 命

任何種類的繩纜在通常情況下，在使用八年後便應更換。而在未能合乎上述的繩纜測試時，應即時更換。繩纜之兩端可染上顏色，以分別發出的年份。
繩 纜 的 安 全 負 荷 力（SAFE WORKING LOAD (SWL)）

計算方法：
（一）麻繩
直徑2（毫米） = 安全負荷力（千克）
例如：麻繩直徑為12毫米（1-1/2吋），其安全荷力（SWL）為

12 ( 12 = 144 千克
（二）人造纖維繩
直 徑2（毫米）( 3 = 安全負荷力（千克）
例如：人造纖維繩直徑為16毫米（2吋），其安全荷力（SWL）為

16 ( 16 ( 3 = 768 千克
註：上述的計算方法只適用於全新之繩纜，因此繩纜在多次使用後或有繩結繫在其上，其安全負荷力將會相對地減弱。一般計算折減安全負荷力之方法如下：


1.曾多次使之繩纜 -- 安荷全負荷力 ( 2/3


2.已繫結及繫於圓形物體之繩纜 ( 安荷全負荷力 ( 2/3


3.已繫結及繫於方形物體之繩纜 ( 安荷全負荷力 ( 1/2
繩 類 之 損 壞 原 因

1. 物理性損壞
a. 外表的
            在粗糙或不平坦的地面，窗框或石牆等上拖曳而引致。
b. 內部的
            在地面上拖曳，致沙石深入繩組織，經常過份彎折而引致。
c. 局部磨損
            繩在承受重力時，擦過或接觸物體的銳利或粗糙邊緣而引致。
d. 割切或撞擊
            高處墜落之石頭，玻璃，磚瓦或其他重物所致。
2. 化學性損壞
a. 化學物品侵蝕
            與腐蝕性物品如酸類，鹼類，溶劑等接觸而使天然纖維所含之脂肪脫離或纖維本身碳化（在此情形下，人造纖維所影響較小）。
b. 發霉
         繩儲存於潮濕地方或繩本身潮濕，使其因發霉而致纖維漸次腐爛，（在此情形下，人造纖維所受影響較小）。
c. 熱
            直接曝露或直接觸火燄或高熱物體將使繩本身之纖維出現碳化，焦烙或溶合現象。人造纖維在溫度達攝氏249度時，可隨時破斷而無任何預兆。
d. 陽光
            長時間曝曬於強烈的陽光下，將便任何種類之天然纖維脆弱，特別是呂宋麻與西沙爾麻所受影響尤甚。
繩 類 之 護 理 及 保 養

使 用 時 應 注 意 之 事 項

1. 在使用任何繩索前必須將之鬆開，以便檢查是否有損壞地方如割口，纖維硬化或鬆軟及清楚該繩索之安全負荷力。
2. 切勿踐踏繩索或將之在地面拖曳。
3. 使用繩索時避免用力疾拉或在銳角物體上磨割，及應用厚布塊或木皮蓋著銳角。
4. 避免長時間在繩索上打結，否則其負荷力將會減弱及變形。
5. 若對繩索之安全負荷力有所懷疑，應立刻停止使用。
保 養 方 面

1. 確保儲藏室清涼，乾爽及空氣流通。
2. 繩置於框架，掛  等上，必須直接曝露於室內空間，且繩與繩之間不可過份擠迫。
3. 勿令繩與外牆或任何發出潮氣之物體接觸。
4. 勿置繩於混凝土地台上，勿使與鐵銹化，化學物品如酸，鹼類，雪油或石油產品等接觸。
5. 勿使繩置於接近高熱及任何發熱物體或裝置，如暖爐，鍋爐室等。 
6. 繩類盤捲時，應順其搓扭方向，即右搓的順時針盤，左搓的反時針盤。
7. 繩類不應在盤捲或盤紮情形下儲存過久，應不時將繩解開，以適當力牽拉，使恢復捲盤或捲紮前形狀，然後再以不同形式盤捲之。
8. 最理想之儲存室，氣溫是介於攝氏13度至21度之間，而濕度則在百份之40至65之間。
9. 繩索如被水濕及弄污，應用淡水沖洗，然後掛起吹乾，必要時可用抽濕方法及常常保持清潔及乾爽，以免發霉。
10. 繩端應用繩端結綁好，以免散口。
11. 避免任意切割一條完整之繩索。
12. 繩索在使用完畢後應用肉眼檢視是否有損壞及立即清除附在繩索上之砂粒、木屑、玻璃、金屬碎片等，方可交回器材倉庫。如有損壞，應用紙牌註明及盡快申請更換。
13. 應經常每季檢查所有繩索及登記在「繩索記錄簿」內。
器 材 護 理

器材使用時應檢查用具是否有破爛，營釘是否彎曲等等。
護 理 方 法

繩 索

良好的保養，可延長繩索的壽命，所以一定要把繩索處理得妥善才能經久耐用。不用時要把它收藏在乾暖的地方，盡量避免在猛烈陽光下直接曝曬，如繩身被鹹水浸濕，應馬上用淡水把繩身沖淨，洗除海水的污潰。然後把它吹乾，才好收藏。如遇天氣惡劣時，應把繩索放於室內通風的地方，使它自然陰乾，千萬不可放入爐內，以火焙乾，因為這樣做必然會損壞繩索的纖維。又繩索一定要經常檢查，如發現有損壞應盡快修好，以免日後損壞的地方惡化以致不能彌補。當然，繩頭和繩尾應綁繩頭結，或結以後叉繩以防散口。最後，要特別指出的是不要把繩索與化學藥品接觸。
繩 索 的 檢 查

當檢查一條麻繩時，可用力反扭繩身，使其內部外現，以其內部柔軟和帶有金黃色為佳；如內部是淡灰色、鐵鑄色，或弱脆，或在反扭時，屑末從繩身內部脫落，則此繩便不能再用了。
竹

用竹後，要注意竹身有沒有被壓破或折斷等，同時，竹身顏色是否金黃色，如呈灰黑色時，此竹不用為佳。竹盡量避免在猛烈陽光下直接曝曬。及洗除污潰，然後把它吹乾，才好收藏。
營釘

營釘用後應檢查營釘是否彎曲，釘頭鉤口，橫稍子是否破爛或脫落等。及將污潰除後方可收藏。
繩 的 名 詞 認 識

· 結（Knot）：繩結百科全書定義為：用繩子本身互相或與 他繩旋擾相連而成的結，如單結、稱人結。 
· 綁綑（Bend）：繩結百科全書定義為：此字和 Bind 同 根，和綑綁紮的意義相同，是將兩條不同大小或相同的繩尾 端相連接起來，如接繩結、花聯結等。 

· 套結（Hitch）：繩結百科全書定義為：將繩子固定套索 牢緊在某一物體上（如帆桅、柱子、繩子），如雙套結、雙 半結、營繩結等。 

· 工程結（Lashing）：繩結百科全書定義：將兩棍或柱 子用繩牢固綁在帆桅上。 

· 反串結（Splice）：繩結百科全書定義：為固牢兩條繩 或同一條繩的兩端，用互相反串的編織方法來接連它各自的 股或根，這種編織法叫做反串編織法。 

· 繩頭結（Whipping）：繩結百科全書定義：用細繩或 線將繩的首尾兩端綑起，使之不鬆散，這種綑索叫做繩頭結 。 

繩 結（Knot）

在基本繩結捆索中，有三個繩的部份的名稱是要認識的。即： 
（一）繩的工作端，即用來打結的一端，稱為繩頭（End）
（二）繩的鬆散部份，即用來作繩圈的部份，稱為繩身（Bright）
（三）繩的其餘不用的部份，稱為繩尾（Standing Part）
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基本上，當你用雙手拿起一條繩的兩端時，一端便是繩頭，而另一端是繩尾，中間部份是便是繩身。當繩頭疊在繩身之上時，便成為一個反手繩圈（Overhand Loop）。而當繩頭反被繩身疊著時，便稱為正手繩圈（Underhand Loop）。大部份繩結之起頭都是由繩圈開紿。
繩 尾 結（Stoppers）

常用於防止繩身從圈中滑出，或防止繩尾鬆散開來。在船上可作重物來拋繩用，另可作裝飾之用。
反 手 結 / 半 結 / 單 結（Overhand Knot ）
半結是一個極有用的基本繩結，也是許多繩結構成的基本元素，通常作為防止繩自一孔中滑出和防止繩端鬆散，是所有結中最容易結，體積最小的結，卻也是在拉力下最容易擠傷繩索的結。又稱為交腕結 Overhand knot 或拇指結 Thumb knot 。用它來作為繩栓、防止滑動，或是繩子末端綻開線時可做為暫時的防止並繼續脫線等，在意外的情況下使用的範圍也相當廣泛。而半結的缺點是，當結打太緊或弄濕時就很難解開。
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八 字 結（Figure - Eight knot）

和單結相同的用途，拉緊後不像單結一樣的夾擠，所以比較 容易解開，而且體形較單結大些，更適合做為止索結使用。可作為臨時繩端結使用，被水手廣泛地應用於繩尾。許多 以單結為單元的結，也可以用八字結代替。因為結形對稱，所以 又稱完整結 Perfect knot 。它的結打好了之後呈現「８」的形狀，主要是作為防滑的作用。
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雙 八 字 結（Double Figure Eight Knot）
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苦 力 結（Stevedores Knot）

亦有譯做腳夫結的，這結的結法和八字結同，但將繩末端在八字頂上多繞一圈即成。這個結碼頭上的搬運伕裝卸貨物時所必須用，因此成名的。它比八字結更大，更不易滑脫，尤其是在滑車上為然。亦有人叫它做雙八字結，美國農民多用它結在草繩的末端當繩頭結用。
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繫（索）結（ Hitches）

常用於將繩綑紮於棍、釣、環或另一條繩上。而水手廣泛應用編結或紮困之上。
活 索 結（ Hitching Tie）

又稱為碼頭索 <Mooring Hitch> 適合將船頭繩或具有拉力 的繩索暫時繫在樁上或柱上。拉緊繩子的前端即可做成一個圓圈，若圓圈中間沒有任何東西一拉繩子即可將結解開。
	1. 
	2. 
	3. 
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鬆解時，僅須將未受拉力的一端輕輕一拉，整個結便滑脫。 
雙 套 結（Clove Hitch）

一個重要且基本的結，常用於將一繩繫於木樁、桅桿或另 一條繩上使用，漁民稱為【十字結】，也是許多繫索結類的開始，用途很廣，是一個良好的結索，又稱為丁香結、梯索結（Ratline Hitch）、建築工人結（Builder`s knot）等。 最宜用來綁圓柱型的東西，其特點為易於鬆解和繫結，所以為般漁民，水手，軍人及建築工人所樂於採用。結法用兩個同方向之半結組成。雙套結被廣泛應用在將繩索綁繫在物體上，它不但簡單而且實用，在繩索兩端使力均等時，雙套結可以發揮很大的效果。如果繩索只有一端使力的話，最好在雙套結完成後再打一個半扣結。
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三 套 結（Rolling Hitch）
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用途與雙套結差不多，結法較為複雜，但比雙套結鞏固，常用於將一條小繩綑在另一條粗繩上。
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雙 半 結（Two Halt-Hitch） 

是一種把繩子暫時繫在柱子、樁、環或其它物體上快速的打 結方式。你若仔細觀察會發現雙半結即是一繩繞過物體之後再在 本身結一個雙套結的活動圈套。
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營 釘 結（Guy-Line Hitch）

常與繫木結混淆一起，可能因為中文譯名是過。它是一個用於縛緊營釘的良好的繩結，它是由一個綁在自己繩身上的三套結所形成，此結方便簡單，安全可靠，不用依賴其他物體所扶持或幫助。使用在帳篷四週之營繩上，可調整其長短，適用於個種大小的繩索及各種質料。又稱緊索 < Taut-line Hitch >。 
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曳 木 結（Timer  Hitch）
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是一個簡單而又實用的結索，它擁有一個可以隨意調整大小的圈，所以適合來綑綁木材或竹枝之類的東西。但是繫木結雖然是一個方便可靠的結，但是一定 要受到拉力，否則它將會鬆脫而導致危險。
漁 人 結（Fisherman Bend/Anchor Hitch）

其用途是用於縛上鐵環，樁柱，碼頭等。
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馬 賊 結（Highwayman's Hitch）

此索的特點為容易綑綁，又可在瞬息間鬆解，而且可以於遠距離外鬆解此結，可於爬山或拴縛船隻及馬匹於欄杆上時使用。
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一 轉 兩 半 結 / 繫 木 結（Round Turn & Two Half Hitches）

在多本童軍書籍中，被譯作【營釘結】，此譯名常令人有所誤會為另一個繩結（Guyline Hitches），故應譯作【繫木結】。其用途是將繩繫於椿柱上，它具有可迅速鬆解和結紮的良好優點。留意首先繞木之圈不要叠繩，而尾兩個半結皆向同一方向而結。（成為一個雙套結）
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丁 字 結（T Knot）

這個結是用在繩橋的兩邊扶手固定用的，它的結法是先在大繩上結一個雙套套結，再在小繩上結一個半結，所以橫看是一個雙套結，直看也是一個雙套結，因形似英文字母的Ｔ字和中文的丁字故稱為丁字結。
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收割人索 / 滑 輪 代 用 結 （Harvester's Hitch / Power Clinch / Rope Tackle）

此結可以臨時代替滑輪組之用途。用以收緊繩纜之用。如馬騮橋上的扶手繩。因如用滑輪組的話，會十分笨重及煩複，因此以此結代替。
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接 結（Bend ）

常用於將兩條繩連接在一起。
接 繩 結（Sheet Bend）
此結為最古老的結索之一，打法簡單拆解容易，最適宜接駁大小，粗幼和品質相差不遠的繩索，將較幼之繩用來穿過較粗之繩圈。它牢固、易打是 一個安全可靠程度相當高的結。不過在大拉力下，接繩結易被夾擠，這是它唯一 的缺點。當兩條繩索粗細不一時，打的時候必先固定粗繩，然後再與細繩相連。如果兩繩的粗細差異甚大，則建議使用重接繩結（雙接繩結）。 由於接繩結是接繩中極方便的結，所以應用非常廣，也擁有 了許多的名稱：編織結、紡織結 <Weaver`s knot>、紡織接結 < Weaver`s bend>、單接結 <Single bend>、平凡接結 <Common bend>.....等。
接繩結的打法有兩種，一般最常使用的是如下圖所示的打法。 
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雙 接 繩 結（Double Sheet Bend）
接駁大小粗幼不同的繩索。
[image: image95.png]



活 接 繩 結（Slippery Sheet Bend）

易於拆解之接結
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平 結（Reef / Square Knot）

是一個最古老，最通行和最實用的結，在正確的運用下，它是用來連接兩條大小粗幼相同的繩索，這結有一特點，就是扁平形狀，因此，是一個最好的三角巾結。
平結又稱為本結、駒結或堅結。平結通常用於捆紮或包裹物件，（因為它的結形扁平，所以最適合用在綁紮繃帶，其它結因為 體積較大，並不似平結舒適。） 或作為兩條有拉力的繩之 連接。但是它並不是一個好的接繩結，應用於連結同樣粗細、同樣材質的繩索，如兩繩粗細不同時，平結 就容易滑脫；不適用在較粗、表面光滑的繩索上。打平結時，纏繞方法一旦發生錯誤，結果可能會變成外行平結。外行平結是個不完全的活結，用力一拉結目就會散開，缺少實用價值。
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平結口訣：左踏右，右踏左。

解法：
	1. 
	
	2. 
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活 平 結（Half Bow / Slip Reef / Reef Bow）
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金 錢 結（Carrick Bend）

結需經綑紮後方能應用，綑紮後是一個很緊固的接結能經得起任何考驗，其特點是易於結解，難於滑脫，且用途很多，可接駁鋼纜。
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血 結（Blood Knot）

由數個反手結所組成，可作為繩尾結或接繩用。
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魚 翁 索 / 漁 翁 結（Fisherman's Knot）

接結的一種，可用於接駁較幼滑的繩索之用。此結十分容易打，但很難拆開。故應盡量避免用在一些質地好的繩上，也不好用在會扯得很緊的繩上，因扯緊後，很難解開。用途是將兩條繩繩連接一起，通常是硬和軟的兩條繩。
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雙 魚 翁 結（Double Fisherman's Knot）
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纏 索 結（Marling）

是海上人員必懂的一個結，這個結美英都同名，因源於海上（尤指帆船時代）所必用的一個結，它是一聯串的單結把物件綑紮好，不管物件多長，只用長繩一根從頭纏紮下來，互相連繫就成為很牢固的結。
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魚 鉤 結（Fishing Clinch）

此結堪稱釣魚最基本的絕活，不會綁鉤就好像軍人上戰場有槍沒子彈。其實綁鉤不難，但欲將之綁得漂亮、綁得拉力值超強，學問可就深了！
這款結雖然綁製時間稍長（正常條件約二十五秒至五十秒，視纏繞圈數而定），但其好處多多，比如一單線頭即可進行綁製，釣線纏繞鉤柄方向由裡而外或由外而裡不拘，臨時應急、長子線（如磯釣、烏鰡池、海釣池……）或特殊場合（如溪釣透零釣組）等特別管用。
編 結（Lashings）

在兩枝或以上的柱，棍之交點作結，用以牢固交點，使結紮成支架。
方 回 結 / 四 方 編 結（Square Lashing）

當兩木棍交接時，或樁垂直相交時，可用此編結使其穩固，凡建築訊號台炊事架等，都常需用此結。把兩棍相交（一上一下），在其中一棍結以雙套索，然後把多餘的繩端與繩身相繞，把繩如箭咀所示的方向將兩棍繞纏三次。繞纏三次後，把繩在兩棍之間的虛位繞兩個圈，最後在另一棍上結一雙套索收尾。
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十 字 編 結（Diagonal Lashing）

用途和四方編結相似，但並不太穩固，多用於將兩棍交叉相接時，如戰車架中央的交叉處。
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展 立 結（Sheer Lashing ( Sheer Leg）

主要用途是連接兩桿併立的棍棒，可用於搭架旗桿、橋樑、穩固支柱等。這結完成後，兩棍還可形成作交叉狀，不必平行相對。因此它往往用來作剪刀形的連接。
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聯 立 剪 立 結
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圓 周 編 結（Sheer Lashing ( End To End）

它的主要用途是接駁兩枝平行的圓棍或竹枝等。
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三 腳 架 編 結（Tripod Lashing）

這是連接三桿並立，相接時縛紮用。
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縮 繩 結（Shotenings）

將繩作結縮短而不用切割，以保持完整或作結使繩身受損部份置於繩中以免受損部份。
縮 繩 結（Sheepshank）

用途是將過長的繩索，使其縮短時用，而不須將繩切割，或將繩的軟弱的部份加強，而不致斷。
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收 繩 一

[image: image33.png]


       [image: image34.png]


       [image: image35.png]


       [image: image36.png]


       [image: image37.png]


       [image: image38.png]


       [image: image39.png]



[image: image100.png]


收 繩 二

1. 以手及手踭的位置為中心，順勢卷起長繩。（應順絞卷起）

[image: image101.png]Las




2. 卷盡後，任意選擇一圈。如圖示將之卷繞在繩束上。
[image: image102.jpg]



3. 卷好後，應將繩懸掛於鈎上收藏以方便點算及打理。（完成後，兩端繩頭應向下）
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稱 人 結（Bowlines）

將繩作一固定之圈結，多作救生之用。
稱 人 結（Bowline）

它的用途非常廣泛，故有“結中之王〞的稱號。此結是一個可靠而又容易結的圈結，且永不會滑脫和走樣，是一個良好的圈結，此結的用途以救人為主，但只適用於有知覺傷者使用。
[image: image103.jpg]= S



打法：在繩索的中間打一個繩圈，將繩尾穿過繩卷的中間繞過主繩，再次穿過繩圈，拉緊打結處。
自己打
替人打
留意當完成後，繩頭是在圈之內側，及兩種不同打法之方向性
雙 稱 人 結（Bowling On The Bights）

其用途與稱人結相同，但這結有兩個環，可以和消防椅結一樣的同途。
結法：
1. 為首先從繩身部分抽取一繩耳，把繩耳兩旁的繩身合併平行在一起。然後如秤人結一樣，在繩耳部分作一橢圓形繩圈，跟著把繩耳部分向繩身繞一轉。然後把繩耳盡量放大，直至繩耳能向下彎曲再向上穿過原有的橢圓形圈為止。 

2. 為穿過後，把繩耳移向上，直至圍著繩身為止。 

3. 為把繩如箭咀所示的方向輕輕的把繩耳收細及把全結修飾一番。 

4. 為整個結完成後的樣子。 

5. 為使用時的情形。
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活 稱 人 結（Running Bowline）

此結多用於航海上，用來拉緊被救者。但此結由於用一稱人結打於繩端，用另一繩端穿過稱人結之繩圈而成，所以不鎖緊，但拉力越大，鎖力越大。
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水 上 稱 人 結（The Water Bowline）

這是稱人結的一種，這只是在普通的稱人結下面多一個環圈，以免在普通稱人結打濕後而發生故障。


[image: image45.png]



西 班 牙 稱 人 結（Spanish Bowline）

此結與雙稱人結及椅結之用途相同，而且現今已被它們代替其用途。
結法：
圖 1 為用雙手提著繩索的中部，然後左手作反時針方向轉，而右手則作順時針方向轉，使繩索整理成如圖的樣子。 

圖 2 為跟著利用上述所成的圈，將左方的一個穿過右方中（如圖箭咀所示）。 

圖 3 為把手從後方穿入 a 和b 兩圈，再從 c 和 d 部分抽取繩耳，最後把手拉繩耳從 a 和 b 兩圈穿出。 

圖 4 為這結完成後張開的形狀。 

圖 5 為把結反過來收緊後的樣子。
圖 6 所示的是當這結用作水手椅時的應用。水手們每每以繩身部分仍一半索圍繞患者的軀體（或胸前）。
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法 式 稱 人 結（French Bowline）

法式稱人結也是兩個套環，和雙稱人結一樣好用，並且勝過它，它的優點在兩個套環能隨意調節大小，雙稱人結和椅結的套環都在結結時決定了大小，如果套上人或物時發覺太小不適合時，非要將整個結解開了再結過不可。 

結法：

1. 第一先跟圖Ⅰ做好， 

2. [image: image104.jpg]


第二步將繩端穿過繩環後再繞一圈，復穿過繩環，然後轉至繩身之後（如圖Ⅱ）， 

3. 跟著將繩端穿入繩環中（如圖Ⅲ）。 

4. 請留心看清圖Ⅳ。

椅 結 / 消 防 員 椅 結（Fireman's Chair Knot）

主要用途是把傷者從一高處吊下或由下吊上，此結是在繩身部份綑紮的。因此繩頭和繩尾分別在高處和低處由救護人員控制。
結法：
圖1 
為如結雙套索般把繩繞兩個圈，然後如箭咀所示的方 法抽取兩繩耳。 

圖2 
為此結完成後的樣子。 
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圖3, 4
然後在每一繩耳上加上半索。
圖為如應用在傷者身上，正確的降落綑綁法。
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緊 急 救 難 結（Emergency Rescue Line）

這是航海人員專用的一個結，因為在海上風浪大的環境裏工作，常易受震動，要穩定的來結結並不是一件易事，並且在海上遇難，船常常在很短的時間內就沈沒，非利用簡單而實用的結來處理問題不可。救火也是一個十萬火急的情況，常常使人有心慌意亂之感，有時竟會手足無措的，因此這個結就好用了。 

這個結是由一個滑索結和半結所組成，先結一個滑索結將他的臀部索牢，然後將繩子拉上來繞過他的腋下再在胸前結一個半結便好了。
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圈 結 / 套 結（Loop and Noose）

常用於將物件穿過套或圈中。
吊 頸 結（Hander Knot）

是一個古老的繩結，用於縛緊圓棍或吊頸，因它所打成的繩套是不容易鬆脫。
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背 牽 結 / 苦 力 結（Manharness Knot）

其用途是從繩中某部份取出打成此圈結，圈在肩膊上，可縴引重物，以減輕別人曳拖之力量。這個結打好後它是不會動的，在逆風時拖船前進，或牽引重物時常用此結。
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繩 梯 結（Marlinspike Hitch）

此結是為了作上繩梯之用，這種繩梯是利用繩纜與木棍或竹桿做成。
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絡 頭 結 / 捕 獸 結（Middleman's Knot）

用作縛緊或捕捉野獸，不使其逃逸，或牽之隨行，能夠控制自如，其好處是易於結解及可伸縮繩圈。在捉住獸類。結法就是在繩自身上打兩單結你套索著我，我套索著你。
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蝴 蝶 結（Butterfly Noose）
其用途是從繩中某部份取出打成此圈結作把手或腳踏，可縴引重物。可在長繩索上結多個把手或腳踏。這個結優點是無論載荷是從任何方向，它是不會堵塞。
吊 索 結（Slings）

將繩作結以綑紮物件作上下搬移或吊乖重物。
吊 板 結（Scaffold Sling）

此結之用途在建造韆鞦或一吊台之用，最多為建築業之人仕使用，此結只適用於木板上，然後連上一稱人結。
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吊 桶 結（Barrel Sling）

由一個半結所打成，可用於將一些圓形物件吊起。
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瓶 口 結（Jar Sling）

此結用來縛緊瓶口，以便攜帶使用。
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普 通 繩 結（Common Knots）

貓 爪 結（Cat Paw）

可應用於將一條繩纜掛在釣上，而且不易鬆開。
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舖 蓋 結（Bedding Knot）

這是用來綑紮舖蓋用的結，因為鋪蓋有伸張性，用這個結很容易拉緊，在綑的時後鋪蓋不會鬆開。

1. 結法是將在捲好的舖蓋底下的繩子抽上來（見圖Ⅰ）。

2. 將雙線的繩頭穿過繩耳（見圖Ⅱ）。

3. 再將這繩左右分開，成十字形向左右綑過舖蓋，回到舖蓋的底（見圖Ⅲ）。

4. 在舖蓋底部將左右的繩子穿入原來的雙線索中（見圖Ⅳ）。

5. 然後盡力將它拉向左右收緊舖蓋，最後將繩子回到頂上，穿入繩索當中，抽緊後結一個平結或活結便成。
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釣 口 結（Mousing）

綑在釣口上，用以防止已綑在釣中的繩纜因移動而跌出釣外。
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絞 盤 結（Windlass）

此結可用來收緊一條鬆了的繩纜，
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織 結（Splicings）

將繩纜之股繩接駁於自身或於另一條纜身上作永久性之用途。
繩 端 織 結（Back Splicing）

對於一般較大的纜、絞繩等均多用此織結來代替繩端結，其用途與繩端結相同，當然用此織結比繩端結要耐用和穩固得多。
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牛 眼 織 結（Eye Splicing）

是織結中較為常用及常見的一種，在渡海小輪上纜繩繩頭部份都結有一繩眼，而此繩眼的構成多是以鳳眼結所聯繫而成，而且它擁有極高的“負荷力〞，高達９５％。
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短 織 結（Short Splice）

是一個最良好的繩纜接駁方法，但只限於三股和四股的絞繩，它同樣擁有極高的“負荷力〞高達
９０％。
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環 穿 結（Cut Splice）

環穿結是用兩根繩的末端，像牛眼結般把兩根繩穿連起來，而中間有個眼圈，這個結航海的水手一定要會結，因為掛帆、掛船蓬、甲扳上的遮蓬等都用得著，固然海童單要學，但當我們到野外去架營時，尤其是架天幕，講課大營幕和雙重司令營等，就用得到了，這個結如果你已經學會反穿和牛眼兩個結，就易如反掌了。

1. 首先將每根繩末端的三股拆散（如圖Ⅰ）， 

2. 然後兩端拆開的各股分別用牛眼結的方法接在兩繩的本體部份（如圖Ⅱ），就成了。
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索 眼 結（Grommet）

這是用來臨時代替滑車用的一個結，因為在野外一時找不到滑車時，非用它代替不可，同時在長期露營中或海童軍在海上航行中在甲板上，是一種很好的投環遊戲。還有可以放在頭上承頂東西。

這個結的結法和串聯結相同，只是它是自己連接自已罷了。

1. 首先依圖Ⅰ，將繩子作第一次自身相纏，使它成雙之後再纏第三回（見圖Ⅱ）。

2. 到了兩繩端相遇時，即將兩繩端縛一個單結，再將單結剩下來的繩向左右做一個串聯結將它收藏起來，這就成功了。
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繩 端 結（Whippings）
每一條繩（不論具粗幼）都是由無數條的纖維所組成的，這些纖維是依互相（有系統的）繞纏而成繩，但繩身一旦斷成兩部份，纖維便會散向外，若此時不再補救，任由它自己鬆散下去，那麼長繩會變成短繩，而短繩亦變成股繩，最後所剩下的恐怕就是一推纖維，為了防止繩索散口，繩端結便大派用場。於使用繩端結時，我們必須首先了解該繩索之種類，例如棉纖維或三股絞繩等。各種繩索所使用之繩端結均有分別的。繩端結和繩尾結都能防止繩尾鬆散，但前者較優勝是因為成結後繩身粗幼並沒有太大的改變。
帆 工 繩 端 結（Sailmaker Whipping）

它是這裡所介紹繩端結中最耐用的一個，但結法較困難，其結構非常堅實，唯一的缺點是只限於在三股絞繩上。 

圖 2.1.1 是把繩如圖所示的穿過任何一條的股繩上，然後把繩圍繞繩頭向上作順繩絞的繞紮。 

圖 2.1.2 是把剛才的繩耳（即 L 部分）套在本身所穿的股繩 上。然後把繩 E 部分向下拉，使上面的繩耳（L 部）收緊 

圖 2.1.3 是把繩 E 部沿著股繩的向上繞與 S 部分結以平結。 
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圖 2.1.4 是平結的俯視圖。 

圖 2.1.5 是把多餘的繩剪去，全結完成後的形狀。
普 通 繩 端 結（Simple / Plain / Common / Ordinary Whipping）

它的長處是容易簡單，所花的時間也很短，但並不耐用，也容易鬆解，故只個可作短時間使用。
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圖 A-1 是首先放一繩耳在繩頭所需綑紮的部分；然後如箭咀所示的把繩圍繞繩頭數次 
（多少以其繩粗幼為準，最佳的是結的高度等於繩頭的直徑）。 

圖 A-2 是繞好之後，把繩（即 S 方）穿過所餘下的繩耳（即 L 方）。然後是跟著用力把繩的另一端向下拉（即 E 方）。　 
然後把繩拉成所示的位置為止（即圖 A-3，約在繩圈的中央），再把多餘的繩剪去。 


西 部 繩 端 結（West Country Whipping）

耐用，適合一般的用途，是同類結中最簡單的一個，但結扎需時較長，現時不為一般人使用。 

圖 2.3.1 是在繩頭上結以半結。 

圖 2.3.2 是 2.3.1 的背面。 

圖 2.3.3 是把繩頭轉 180 度，再結以另一半結。 
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圖 2.3.4 是一如上法，直將半結綑紮到適量為止，再結以平結為收口，這就是完成後的樣子。 

水 手 繩 頭 結（Seaman’s Whipping）

這個繩頭結為一般海員所樂用，因此叫水手繩頭結，帆工繩頭適宜於半吋直徑以上的中等繩用，水手繩頭結就適宜於半吋以下細繩用。 

1. 開始時將紗線壓在繩子上，約三吋長（圖Ⅰ）， 

2. 然後將長線b端離開繩末端約半吋處，從上向下繞約七、八圈（如圖Ⅱ）， 

3. 再將b端引長約向下延伸三吋（如圖Ⅲ）， 

4. 請留心看清楚圖示，將b線末端提回上方後，另將b線複上的一端接著剛才的七、八圈之幾再繞七、八圈（如圖Ⅳ）， 

5. 最後將B端穿入小孔中，用力將b線抽緊，並將B端拉入圈繞中便是。
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編絞繩頭結（Fastenings）

墻 結（The Wall Knot）

這也是繩頭結之一種，它結好後繩頭要比原繩要粗大。
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域 式 結（The Matthew Walker Knot）

繩頭結之一種。
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冠 結（The Crown Knot）

這是與墻結相反的一個結，在反串結中開頭就要用到它。
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營 門
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瞭 望 臺
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旗 竿
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炊 事 場
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佈 告 牌
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繩 橋
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簡 單 橋 樑
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拋 錨 場
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簡單拋錨場
沙地或颱風來時加強之拋錨場
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石錨索（Killick Hitch）
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