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香港基督少年軍

預防流感指引
鑑於最近流感個案上升，政府提醒各部門及機構時刻保持警覺，以防範及控制傳染病在社區散播。總部現呼籲各分隊導師提高警覺，並盡早採取預防措施，包括：
· 向隊員說明個人和環境衞生對預防傳染病的重要性；

· 提醒隊員採取預防措施，例如：保持個人衞生、保持雙手清潔、善用口罩、集隊場地應保持環境清潔及空氣流通、若出現流感徵狀，應延醫診治，並要戴上口罩等；

· 繼續留意衞生署及其他相關部門所發出的最新資訊及指引；

· 遇有特別情況，例如有呼吸道感染病徵的導師及隊員人數不尋常地增加時，應考慮調節集隊時間或暫停集隊、通知總部及向衞生署衞生防護中心查詢。
衞生防護中心已設有流感網頁供市民了解更多資訊，詳情可登入：http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=590。衞生署並提醒市民大眾，預防傳染病的其中一個最有效方法就是實踐健康生活模式，以增強身體的抵抗力，因此請各分隊繼續協助導師及隊員保持良好個人及環境衞生習慣，建立健康的生活方式。
