香港基督少年軍

就甲型H1N1 流感(人類豬型流感)最新情況下本會各項訓練及活動之安排(適用於分隊所有組別、試辦區及總部) (更新日期24-06-2009)
鑑於政府剛就甲型H1N1 流感(人類豬型流感)最新情況發出各項指引，本會於參考教育局的指引及考慮本會活動的性質後，決定有以下安排。
1) 集隊及各項訓練、活動如常進行
分隊可如常集隊，唯必須有良好的衛生計劃及防護措施(請特別留意第4點)。如分隊因客觀環境或資源限制而未能作出防疫安排，須暫停一切活動至疫情受控制為止；主辦單位亦可按個別情況作出暫停集隊的安排。有關總部及各試辦區所主辦的各項活動及訓練亦須遵守此原則。
2) 減低流感的傳播風險的基本原則
2.1 把有流感病症的人士隔離：除必要活動外(如就醫)，有流感病症的人士應留家休息，直至徵狀消退。他們應戴上口罩，並注意個人衞生，以保護自己及他人。

2.2 提高隊員對個人衞生的意識：最重要的措施是經常以適當的方法潔手、注意咳嗽禮儀、避免用手觸摸眼睛和口鼻，以及身體不適時，戴上口罩。

2.3 為易有流感併發症的高危組別加強防護措施：這需要按個別情況各活動的形式，來作個別的風險評估。一般來說，幼童和長期病患者應避免到人多和空氣不流通的地方。

2.4 社交時保持距離：可從調整社交活動形式及控制參與人數來達到這項目標。

3) 給分隊主辦單位及活動主辦者的一般指引
3.1 留意政府最新公共衞生政策的宣布及就公眾活動的忠告。

3.2 經常提供酒精搓手液，並確保洗手間內有提供洗手液。

3.3 確保空氣流通及環境衞生。

3.4 避免人多擠擁的情況。視乎場地及活動的性質作安排，例如人流控制。

3.5 執行個人衞生措施的安排，包括提供口罩。
3.6 制定協助有流感症狀人士的方法。

4) 各分隊集隊或活動時，須遵守下列措施：

4.1 向隊員說明個人和環境衞生對預防傳染病的重要性
4.2 提醒隊員採取預防措施，例如：保持個人衞生、保持雙手清潔、正    確佩戴口罩的方法等
4.3 不應在人煙稠密、空氣欠佳的地方進行集隊或活動
4.4 備有足夠口罩及消毒洗手液以便個別成員有需要時使用
4.5 進行活動時，避免共用個人物品(如毛巾、水樽、文具等)
4.6 有身體上常接觸的活動(如球類活動)，參加者應特別注意個人衛生
4.7 備妥檢測體溫的用具，在有需要時為參加者檢查體溫
4.8 如發現隊員發燒或有呼吸道感染病徵，應立即戴上口罩及通知家長著其就醫
4.9 如導師、隊員或活動參加者來自或曾前往甲型H1N1流感(人類豬型流感)爆發受影響的地區，請於七天內戴上口罩
4.10 如成員曾於過去7天內曾與疑似或確診個案有緊密接觸，或到過甲型H1N1流感(人類豬型流感) 爆發受影響的地區後感不適、出現呼吸道感染徵狀或發燒；切勿出席集隊，並儘早求醫及通知衛生防護中心(電話：2125-1111)
4.11 負責導師須保存一份出席集隊或活動的成員名單，以供查閱
4.12 如證實導師、隊員或活動參加者證實/懷疑染上人類豬型流感；及/或曾與證實/懷疑染上人類豬型流感人士「密切接觸」(指曾經照顧患者、與患者共同居住或曾經接觸過患者的呼吸道分泌物和體液的人士)，而患者或被懷疑人士於過去7天有參與分隊集隊或活動等，分隊須即時決定停止集隊或活動14天；並儘快通知所有家長和總部。
4.13 遇有特別情況，例如有呼吸道感染病徵的導師及隊員人數不尋常地增加時，應考慮調節集隊時間或暫停集隊、通知總部及向衞生署衞生防護中心查詢
4.14 保持與家長適當的溝通，讓家長明白各項措施及安排
4.15 繼續留意衞生署及其他相關部門所發出的最新資訊及指引
5) 涉及六歲以下幼童的活動的特別指引
5.1 幼童個人衞生的意識較弱，與其他兒童及人士有直接身體接觸的次數亦較為頻密。

5.2 幼童集體活動的人數應予調整，以便有足夠成人在場監督其衞生狀況。

5.3 成人(最好是家長)須多加管束兒童，確保兒童保持個人衞生。

5.4 幼童共用的玩具及其他物品，必須經常清洗及消毒，如發現該等物件受污染，必須即時清洗及消毒。

5.5 在進行每節活動後，須徹底清潔活動地點，然後才讓另一組兒童進入。

最後，再次呼籲各分隊導師提高警覺，盡早採取預防措施，並繼續留意政府所發出的最新資訊及指引。如有查詢，請致電2714-9253與發展幹事聯絡。衞生防護中心已設有流感網頁供市民了解更多資訊，詳情可登入：http://www.chp.gov.hk/view_content.asp?lang=tc&info_id=590。
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