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成功章獎勵計劃訓練大綱 
 

成功章獎勵計劃是初級組所採用的獎章制度，一共分為白章、綠章、紫章、藍章、紅

章、金章六個級別。每一級章都是按照隊員的年齡、參與分隊的年資而設計，它們之間有

著循序漸進、由淺入深的進度。隊員亦需按照白、綠、紫、藍、紅、金的進度受訓，而不

應該跳級。 

 

成功章每一級別都包括四方面的訓練項目︰靈性、社交、體能及教育，以配合隊員

整全而均衡的發展需要。為保持隊員學習進度及訓練質素，分隊導師須安排隊員不少於三

個月考取一個級別的獎章，而六個級別獎章的總完成時期則須不少於二十四個月。 

 

成功章的目的是要培養隊員的學習興趣及參與精神，所以分隊要以隊員為基本，以獎

章內容為基礎，靈活設計出適合隊員程度的課程，以配合隊員的需要。以下是一些分隊推

行成功章的方法，以供參考︰ 

 

◼ 傳統模式︰與總部提供的內容互相配合，讓隊員有一個持續、全面的訓練。 

◼ 靈活運用模式︰ 

1. 相同的章級訓練，不同的評核標準 

同一章級訓練中，隊員可能因加入少年軍的年資不同或年齡的關係，能力也有差

距，導師可因著這些的情況對能力高的隊員有不同的要求，並以符合該隊員程度

的要求作評核標準。 

 

2. 不同的章級訓練，不同的評核標準 

此方法適合分隊資源少而不同級別的隊員人數亦較少，在同一時間進行不同章級

的訓練，用不同標準作出評核。如在同一訓練中，有 15 位隊員進行綠章，另外

有 4位進行紫章，在相同項目的訓練中，對進行紫章的 4位隊員的要求、習作及

評核標準要比綠章的隊員的要求高及嚴格。 
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白章課程大綱 

靈性 社交 

 金句 

 認識分隊所屬教會 

 謝飯歌、晚禱歌和主禱文 

 兒童詩歌 

 祈禱及其意義 

 簡單基督教名詞 

 認識分隊導師和隊員 

 參加 BB 的態度和分隊集隊的程序 

 立願的意義和程序 

 制服的清潔及保養 

 基督少年軍禮儀 

 性別角色 

 探訪總部及其他分隊 

體能 教育 

 基本步操 

 FALLING IN 

 BASIC POSITIONS 

 TURNING AT THE HALT 

 DRESSING 

 簡單柔軟體操、各種跳繩技巧及踢毽 

 集體遊戲 

 香港基督少年軍宗旨、格言、徽號 

 香港基督少年軍歷史和現況 

 成功章的推行方法 

 升旗前工作及摺旗 

 簡單工藝 

 趣味性常識 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 
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綠章課程大綱 

靈性 社交 

 神創造萬物的經過 

 始祖犯罪的經過 

 罪得赦免︰約翰福音 3︰16-17 

 七個舊約人物的生平事蹟 

 聖經圖畫填色 

 有關大自然的詩歌 

 分隊附近的社區設施 

 遇到意外時的處理方法 

 在公共場所應有的禮貌 

 遵守交通安全守則 

 少年軍歌曲 

 性別差異 

 參與教會活動 

 家訪隊員 

體能 教育 

 基本步操︰Quick-March 、Halt 

 體操活動︰ 

 前後滾翻、靠牆手倒立、仰臥起橋、側

手翻、燕式平衡、原地分腿跳 

 宇宙的奧秘 

 香港的植物 

 趣味性實驗三個 

 顏色的變化及在戶外寫生 

 趣味性常識 

 兩位發明家的事蹟及其發明 

 中國象棋及康樂棋 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 
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紫章課程大綱 

靈性 社交 

 耶穌誕生的經過及其童年生活 

 約翰福音七個神蹟 

 以弗所書 6:1-3  

 五位舊約人物的生平事蹟 (掃羅、大

衛、所羅門、但以理、約拿) 

 手工藝 

 參與分隊工作 

 不同環境的求救方法 

 傳遞口訊 

 交友異同 

 認識同區的分隊 

體能 教育 

 基本步操︰Wheeling, Changing Step, 

Mark Time 

 體能訓練︰訓練靈活性、耐力、力量、

速度 

 活動︰足球 

 急救箱內的設備 

 培養隊員搜集興趣 

 簡單製作 

 認識香港 

 野外定向初探 

 繩結及其用途 

 香港常見昆蟲 

 國際象棋的遊戲方法 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 
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藍章課程大網 

靈性 社交 

 認識十誡 

 耶穌的五個比喻 

 認識聖經 

 詩篇 23篇 

 學習祈禱 

 遵守郊野守則 

 正確上網態度 

 家居安全守則 

 香港區旗、市花及名勝地方 

 香港其他制服團體 

 愛情和戀愛 

 參觀活動 

 參與分隊聯合活動 

 拜訪小組導師的家 

體能 教育 

 基本步操︰ Right/Left Turn on the 

move 

 跑步 

 跳高 

 球類活動︰乒乓球 

 戶外活動技能 

 種植植物 

 學習樂器 

 學習釣魚 

 香港水中動、植物 

 趣味性實驗 

 趣味常識︰認識人體腦部結構 

 三個繩結並示範其用途 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 
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紅章課程大網 

靈性 社交 

 耶穌受難和復活的經過 

 耶穌的五個教訓 

 新約的人物的特別事蹟 

 聖經的特別地方 

 腓立比書四章 8至 9節 

 參加教會 

 餐桌禮儀 

 簡單烹飪 

 說話/表達技巧 

 協助分隊活動 

 簡單的便條及中文信 

 表演節目 

 認識香港交通 

 參與社區及教會服務 

 性騷擾和性侵犯 

體能 教育 

 花式步操 

 游泳 

 接力賽跑 

 擲絨球 

 球類活動︰羽毛球 

 水上安全守則 

 簡單藥囊裝備 

 處理昆蟲咬傷及刺傷 

 興趣搜集 

 三個繩結及用途 

 簡單樂理 

 閱讀課外書 

 如何使用中、英文字典 

 學習閱讀報紙 

 圍棋的遊戲方法 

 國旗、國徽及國歌 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 
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金章課程大網 

靈性 社交 

 基督教傳入中國的概略經過 

 三位宣教士及三位基督徒事蹟 

 學習講聖經故事 

 參加兒童佈道會 

 金句 

 學習閱讀聖經 

 向一位朋友詳細介紹基督少年軍和你

的分隊 

 齊動手製造玩具 

 分隊活動 

 簡單製作 

 總部服務 

 探訪活動 

 毒品 

 對性的態度與觀念 

體能 教育 

 花式步操 

 球類活動︰籃球 

 球類比賽 

 戶外活動 

 游泳 

 遠足旅行 

 三個繩結及其用途 

 簡單紮作 

 露營知識 

 露營技巧 

 急救知識 

 認識方向及使用指南針 

 認識地圖上的主要圖例 

 學習閱讀本港地圖及街道圖 

 天文觀察 

 

註： 當中的訓練內容可參閱「成功章導師手冊」共分六冊教材，藉該手冊希望可以協助分

隊導師更有系統地推行成功章，以達到所訂的目標。但導師亦可按照分隊及隊員的實

際情況對相關訓練項目作出增減或修改，但必須堅持靈性、社交、體能及教育四方面

都均衡安排的原則。 

 

審核方式： 

由分隊自行審核，可透過口試、筆試及實習試進行。 


