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歷史 
-前身是板羽球 
-19世紀中,印度出現現代羽毛球 
-1934國際羽毛球總會成立 
-1893年英格蘭羽毛球協會成立, 
  並統一了比賽規則 
-2006年國際羽毛球總會更名為 
  世界羽毛球聯盟 
 



歷史(賽制) 

15分制 
• 發球得分制 

• 三局兩勝制 

比賽長度不易受控,容易過長,

令觀看欲望下降 

7分制 
•  發球得分制 

•  五局三勝制 

比賽變得簡單粗糙,缺乏觀賞價值 

 

21分制 

初期 2001年 2006年 

•  直接得分制 

•  三局兩勝制 

• 每局達11分時,休息60秒 

• 局與局之間,相隔2分鐘休息時

間 

 



規則(發球) 
球拍必順先擊中球托部

份 

球須從低於115公分的

位置發出  

球拍拍頭應指向下方 



規則 
球在被擊出前,不能在拍上

有停滯或拖帶動作 

球拍,身體或衣物均不能

觸碰網任一位置 

球接觸到場邊物體, 

如天花板或電燈,屬出界 



規則 

球員須在自己的場區內擊球 

球過網前 

不能觸碰連擊兩次或擊中同隊球員 

球員不能阻礙對方合法擊球 



比賽賽制(中學校際) 

小組賽 

• 勝者得兩分,負方得一分 

• 兩隊同分時,以該兩隊之間的比賽勝負而定 

「湯優盃」賽制 

男子團體採用湯斯盃制,女子團體採用優霸盃制 

 
五局三勝制 

• 三局單打及兩局雙打 

• 每名運動員可參加一局單打及一局雙打 

• 所有賽事均採用二十一分直接得分制 



租借場地 
• 主要透過康文署(付費) 

         -康體通網上預訂服務(分三類,如右) 

         -體育館訂場處 

• 也可租借戶外免費球場(俗稱街場) 

如荃灣,沙田,離島區...... 
(包括不設空調之室內場) 

即香港島和九龍半島內
所有設空調之室內場地 
 

羽毛球場 
(新界區) 

羽毛球場 
(市區) 

即佛光街體育館(不設空調) 

羽毛球場 
(空調) 
(市區) 



THANK YOU 

THE BOYS' BRIGADE, 
HONG KONG 


