
運動員布章 
-板球 

THE BOYS' BRIGADE, 
HONG KONG 



目錄 

歷史 

01 
規則 

02 
比賽賽制 

03 
簡介短片 

04 



歷史 
-雛形可以追溯到12世紀的英格蘭 
-18世紀，板球從兒童遊戲逐漸轉變
為成年男性之間進行的賭博運動 
-1788年，第一套規範英格蘭各郡之
間板球比賽的板球規則被制定 
-1963年，英格蘭各郡為迅速結束比
賽而改良了比賽規則 



規則(得分跑) 
為得一「分」 

擊球員必須擊中板球並跑到球道的另一端 

同時他的不擊球跑壘員搭檔 

必須跑到他的那端 

兩者必須用拍或身體在擊球線之後 

碰地才能記做一分 



規則(出局) 
守備員將一端三柱門上的橫木用球擊打掉落 

則離此三柱門最近的擊球員出局 

投球手在投球後直接擊中擊球員身後三柱門 

擊球員因為投殺出局 

擊球手的球拍的任何部分或其他人在防線內 

三柱門被對方公平的擊倒 

擊球手判追殺出局 



比賽賽制 
• 隊長檢查球道情況決定球場的投球手類型， 

並選擇十一名隊員 

• 每局比賽被分為若干「輪」(over) 

• 每輪由同一個投球手連續投出的六個球， 

投球手不能連續投兩輪 

• 每輪結束，擊球區和投球區對調 

 
一局(innings)結束的方法 

• 十一名擊球手中的十名「出局」 

• 得到目標分數 

• 完成事先制訂的輪數 

• 擊球方隊長「宣佈」他們的局「結束」 



比賽賽制 
雙局比賽 

• 通常每日至少有六小時實際比賽時間 

並持續三到五日 

單局比賽 

• 通常花費六小時或更多，且在一天之內結束 

 
比賽必須在無雨天氣,並通常在室外進行, 

因此 

• 英格蘭、澳洲、紐西蘭、南非和津巴布韋 

比賽通常在夏天舉行 

 

• 印度、巴基斯坦、斯里蘭卡和孟加拉國 

比賽通常在冬季舉行 



簡介短片 

【運動教室 101】第五十集：板球 ( I )【Learning 

Sports 101】Episode 50 - Cricket ( I ) 

-by 101 academy入門教室 

https://youtu.be/h0mmyu8mmsM?si=kdxA-eWXi3f5ePoa 

 

The Basics of Cricket in Chinese with Subtitles 板球基本

規則 

-by Mary Mullan Christie 

https://youtu.be/Ra_w28sxccM?si=EUCD-eTmzYjWV5A0 
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