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導師基本步操訓練課程 

 

編號：A 

類型：S1 –技能 

課時：共 18 小時 

學分：8 分 

  

內容 參考頁數 

1. 基本及小隊步操定義 

Elementary And Squad Drill Definitions  
P. 1-4 

2. 步操理論 Drill Theory: 

  A) 步操基本元素 Basic Foundations Of Drill : 

 i)隊形 Formation 

 ii)方向 Direction 

B) 基準翼 The Directing Flank 

C) 號令 Words Of Command:  

i) 號令的 3 個部份 3-Parts Of Command                         

ii) 單字號令 One Word Commands  

iii) 行進間的號令 Commands On The March  

D) 自動體齊 Automatically Dressing 

P. 7-20 

3. 自動體齊 Automatically Dressing P. 20 
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      內容 參考頁數 

4. 基本姿勢 Basic Position:   

A) 立正 Attention     

B) 稍息 Stand At Ease     

C) 休息 Stand Easy  

P. 27-29 

5. 集合 Falling In P. 30 

6. 體齊 Dressing:  

A) 無距 Without Interval 

B) 半距 Right Dress  

C) 全距 With Full Interval  

P. 31-33 

7. 原地轉向 Turning At The Halt:   

A) 右轉 Right Turn, 右半轉 Right Incline  

B) 左轉 Left Turn, 左半轉 Left Incline  

C) 後轉 About Turn  

P. 34-40 

8. 解散 Falling Out  P. 41 

9. 慢操 Slow Marching: Advancing In Line  P. 44 

10. 行進轉向 Turning On The March: 

A) 右轉 Right Turn, 右半轉 Right Incline   

B) 左轉 Left Turn, 左半轉 Left Incline  

C) 後轉 About Turn  

P. 45-46 
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      內容 參考頁數 

11. 快操行進 Marching In Quick Time:  

A) 快操 Quick March  

B) 停步 Halt When Marching   

C) 換步 Changing Step  

D) 由快歩操轉至原地踏步 Mark Time From Quick Marching 

E)  由原地踏步轉至前進 Forward From Marking Time  

F) 原地踏步轉後 Turning About When Marking Time  

 

P. 42-43 

P. 43 

P. 56-57 

P. 48 

P. 48 

P. 49 

12. 移步 Stepping: 

  A) 前移步 Forward  

B) 後移步 Back  

C) 右移步 Right  

D) 左移步 Left  

P. 50-55 

13. 敬禮 Saluting 

  A) 向前敬禮 Saluting To The Front  

B) 向側敬禮 Saluting To The Sides 

C) 行進間向側敬禮 Saluting On The March 

P. 58-61 

14. 除帽 Caps Off And 戴帽 Caps On  P. 62 

15. 散隊 Dismissing   P. 62 

16. 排列 Falling In (Sizing) P. 63-70 

17. 開排及收排 Open And Close Order P. 71 
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      內容 參考頁數 

18. 列隊行進 Marching In Line:  

A) 向前操行 Advancing  

B) 向後操行 Retiring  

C) 斜向操行 Inclining  

P. 72-73 

19. 縱隊行進 Marching In Column Of Threes P. 74 

20. 弧轉 Wheeling:  

A) 由停步至弧轉 Wheeling From The Halt   

B) 行進間弧轉 Wheeling When Marching  

C) 對位 Covering 

P. 75-76 

21. 穿著制服時的規則 

    Paying Compliments When In Uniform  
P. 117 

22. 分隊集隊程序 Company Parade Night  P. 125-135 

23. 分隊立願典禮 

Company Inspection And Display 

P. 151-155 

24. 步操號令表 Words Of Command P. 157-164 

25. 頒獎禮儀 Presentation Of Awards  

26. 制服整理 Tidiness Of Uniform    

 


