
名額 21間小學
名額有限，先到先得

每間學校 HK$4,980
> 包括膳食及活動保險，同時亦提供旅遊巴士交通資助
                 每間學校資助上限為$500，實際收費約$4,380

地點 馬灣挪亞方舟、
馬灣活動中心、馬灣1868 

小四至小六學生
每校約30名學校代表 

對象 費用

比賽形式

設冠、亞、季、殿軍以及優異獎
> 賽事設冠、亞、季、殿軍獎盃
> 參賽學生皆可獲發獎牌、參賽學校均獲頒獎項

歷奇項目 x 分站體能挑戰 x 團隊競技
> 以小組為單位依序前往不同分站，完成任務，

晉級至下一關
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挪亞方舟

馬灣1868

強健體魄與堅毅意志 
以分站式體能挑戰為基礎，鼓勵學生在運動過程中
學習溝通合作、培養堅毅不屈的精神，實現自我突破

身心健康與正向發展
結合精神健康教育，透過多元化學習場景推動學生
提升情緒覺察力、建立正向價值觀，培養健康生活態度

馬灣公園

第一地點

活動榮譽顧問

香港歷奇匡導中心主席
中國香港挑戰網陣協會評審主委
香港大學社會工作及
社會行政學系榮譽講師

劉有權先生

▪ 報到及安全簡介

第二地點

第三地點

▪ 開幕禮

▪ 項目練習及體驗

08：30 AM

09：45 AM

▪ 午膳
12：15 AM

▪ 正式聯校比賽
01：00 PM

▪ 頒獎典禮及閉幕禮
04：30 PM

活動流程
流程會因應實際安排而有所更改

挑戰項目參考
車輪滾滾
多功能接力賽
多人多足
磚渡溶岩河
步步高昇
運波波

舉石
板車
繩網
高疊盤過橋
歷奇車
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