
遠足章一級 



目的 

將隊員帶入美麗的自然
環境內，同時通過不同
項目，訓練隊員野外生
活的技能、堅強的意志
及鼓勵探索精神。 



課程要求 

 

理論課 
• 安全守則、裝備器材、閱讀地
圖、指南針、野外烹飪、基本
急救、繩結及撰寫計劃書報告
書。 

 

 



課程要求 

 

 實習 
  

 一次遠足 (不能與露營章的實習
或考核同時進行) 

 



考核標準 

 

• 隊員必須分別出席至少80%的理論課及實習，才可參
與考核 

• 考核分為考核旅程、計劃及報告書兩部份。隊員必須
在兩部份考試中均取得合格成績，才能獲得該級專章 

 

• 考核旅程： 

• 隊員必須100%出席審核旅程，能夠依照預先計劃之旅
程及目標進行；並通過繩結、指南針、地圖運用、急
救、營藝及烹飪等遠足知識測試 

 

• 計劃及報告書： 

• 隊員必須於出發前兩星期交計劃書及考試後一個月內
遞交報告書 

 

• 考核里數：至少10公里 



遠足的目的及香港郊野守則 

• 基督少年軍的遠足 

• 目的 

–學習事前計劃及準備 

–學習野外技能 

–群體合作、實踐所學 

–鼓勵隊員有冒險和發掘的精神 

–增加適應及應變能力 

–欣賞神的創造及享受大自然 



香港郊野守則-認識郊野 
 

• 香港約____平方公里，有_____

郊野。 

• 香港自然生態多樣化，是數百千計
動植物的家。在郊野公園內，有超
過___種的雀鳥、____種的蝴蝶、
____種蜻蜓、品種豐富得令人驚
訝的昆蟲及野生動物提供了一個理
想的生態環境。 

1,103 四分之三 

450 233 

107 



香港郊野守則-認識郊野 

 

• 香港現有_____個郊野公園和____個特
別地區。漁農自然護理署是負責管理郊
野公園和特別地區的一切有關事務的政
府機構。 

• 郊野公園內設施。 

• 郊遊路徑︰ 

– 13家樂徑、 18郊遊徑、18條自然教育徑、
___條長途遠足徑，還有樹本研習徑、遠足
研習徑、越野單車徑。 

• ____個露營地點。 

23 

4 

17 

41 



香港郊野守則 

郊區對人類的重要性 

• 提供糧食及水源； 

• 提供生存要素及清新空氣； 

• 提供幽美的自然環境及消閒的好
場所； 

• 提供鬆馳神經的好地方 



香港郊野守則 

• 尊重村民，切勿損毀私人財產、農作
物及牲畜。 

•  切勿破壞自然景物。 

•  切勿在燒烤場或營地外生火。 

•  切勿污染水源。 

•  切勿隨地拋棄廢物。 

•  切勿損害野生動植物及其生長環境。 

•  愛護郊區，保存大自然美景。 

•  尊重其他遊人，盡量降低聲量。 



如何配合 

做好事前準備 

– 計劃好路線，帶齊所需的物品； 

– 用可循環再用物料(如密實膠袋)將
食物、用品等再包裝，減少製造郊
野垃圾； 

– 預先制訂惡劣天氣的應變措施等。 



如何配合 

廢物處理 

• 如果可以，應將垃圾(包括果皮)帶
走，或放在近車路的垃圾站以便運
走； 

• 不可污染水源，不直接在河或溪上
清洗用具，污水應倒在距離水源60

米外的地方； 

• 如果可以，請使用洗手間。否則，
亦不應留下紙巾等於荒野。 



如何配合 

愛護自然 

– 愛護及尊重野生生物，不可採
摘植物，不可捕捉生物； 

– 遠足時，應在原有的路徑上行
走，不應自行開創新路徑或捷
徑； 



如何配合 

公德 

– 只可在指定露營地點與燒烤爐起火； 

– 愛護及善用公共設施； 

– 愛護農作物，行走在田園的阡陌上，
不可拆走梯田的圍石。 

– 尊重村民及其他遊人，盡量減低聲量； 

– 注意衛生，不可吐痰或行為不檢。 



Leave No Trace 


