
計劃書及報告書 



計劃書內容 

• 封面/封底 

• 目錄 

• 旅程目的/事工 

• 小組成員的介紹 

• 教練/審核員的介紹 

• 交通資料 

• 天氣預告 

• 行程表 

• 路線圖 

• 後備路線   

• 危機應變程序 

• 組員分工表 

• 物資表 

• 餐單 

• 營地資料 

•  財政預算 

• 緊急救援資料 

• 意外求救書 

• 教練意見 

•  總結 



報告書 

一般報告書會比計劃書多以下的內容︰ 

 

• 旅程描述 

• 營地描述 

• 財政報告 

• 旅程花絮/照片 

• 旅程中的困難及改善地方 

• 組員感受/分享 

 

 

 



意外求救書 
 

 
意外求救書 

意外時間︰________ 年 ____ 月 _____ 日 __________時 

傷者位置︰網格座標(GR)︰____________ 最近之標距柱號碼︰_______ 

    地名/地理特徵︰
_____________________________________ 

傷者資料︰ 

姓名__________性別_____年齡_____ 血型 ________ 

繄急聯絡人姓名及電話︰________________________ 

病歷︰_______________________________________________________ 

受傷原因︰ 

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

傷者現狀/傷勢︰ 

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

已施行的急救︰ 

______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

救援用品︰ 

______________________________________________________________ 

其他隊員情況︰ 

______________________________________________________________ 

備註︰ 
__________________________________________________________________ 



旅程記錄方法 

記錄內容 

• 時間 

– 每一段路所需的時間及休息的時間等。 

• 環境 

– 檢查站、營地及途中的地形、座標及特徵等的描述。 

• 事件 

– 途中組員之間發生的事情或趣聞等。 

• 事工 

– 根據不同的旅程事工記錄相關的資料。 



方法 

• 文字 

– 工具︰紙、筆等 

• 圖像 

– 工具︰畫筆/畫紙、照機及有拍攝功能手提電話等 

• 聲音 

– 工具︰MP3、攝錄機及有錄音功能手提電話等 

• 影像 

– 工具︰相機、攝影機及有攝錄功能手提電話等 


