
營內安全守則 



防火 

• 不可隨意生火，爐火及營火要有人看管 

• 營幕內不可生火，如使用蚊香要小心看管 

• 煮食生火要在營區之下風位 

• 滅火器材︰水可以熄滅木材、營幕等產生
的火，沙可熄滅液體燃料的火 

 



工具 

• 小心使用刀具，使用完畢應將刀具套封好
及收起 



活動 

• 進行活動要選定一個安全地方，不要太
接近河邊、山崖 

• 個人不可超越活動區及單獨遠離營地 

• 如活動是個人獨處或捉迷藏，每人要帶
備哨子以便求救 

• 遠離營地之活動如行山等，要帶足夠裝
備如急救包、食水、電話等 

• 不可進行未有準備及缺乏裝備之活動，
如攀石要有裝備和訓練 

• 活動前後點齊人數 
 



溺水 

• 不可在無救生員的地方游泳，水上活動要
穿救生衣 

• 不可在河谷中停留 (紮營，橋下避雨)，如
發現河水變黃，可能是山洪瀑發的先兆 
 



 

 

蚊蟲 

• 起營前檢查附近有否蜂巢及蟻
穴。 

• 使用蚊油、蚊怕水，身體要清
潔，不要使用香水，以免吸引
昆蟲。 

• 營幕的蚊帳要常關閉，以免蚊
蟲進入。 

 



動物 

• 勿走近野生動物 

• 不可隨意走進民居，以免家犬攻擊咬傷 

• 將廢物及食物包好收藏，以免野牛、野狗
晚上到訪 

 



植物 
 

• 不可採吃野果 

• 不可拆斷或損壞花草樹木，某些樹液會使
人敏感甚至有毒 

 

 



飲食 
 

• 生水要煮沸後才可飲用 

• 新鮮食物要保鮮 
 

 


