
露營章三級 

鹿湖營地 



鹿湖營地 

一、策劃露營活動 

 

目的︰ 

–  明白策劃活動的步驟及內容 

–  學習策劃露營活動 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

目標 

確定目的 
 除了少年軍專章訓練為目的之外， 

露營活動還可以是三五知己的康樂 

活動、有主題的事工活動或探險活 

動等等。確定是次的活動目的，才 

可以更集中地搜集資料，節省時間。  



策劃露營活動 

鹿湖營地 

資料 

搜集 

目標 

搜集資料 
組員的資料︰年紀、愛好及戶外活動經驗。 

營地的資料︰不同的營地適合不同的活動性質。 

                      及該營地的位置、設施、如何前往營地等。 

 

 

交通資料︰巴士的路線、收費及假日特別安排。 

天氣資料︰如果活動將在一星期內進行，可查到當 

                   日的天氣預告；否則亦應留意當時的季 

                   節及一般的天氣。 

其他︰… 

宿營 露營 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

資料 

搜集 

目標 

計劃 

計劃 
   編排詳細的行程及活動，

並以計劃書的形式將活
動資料集合一齊。 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

資料 

搜集 

預備 

目標 

計劃 

活動前的準備 
• 確定營地 

• 前住路線及方法 

• 設計營地活動 

• 個人物資 

• 小組物資及攜帶 

• 餐單設計 

• 購買食物及攜帶 

• 其他分工，例如記錄、影相等 

• 出發前一晚有良好的休息 

• 事先告訴家人或朋友活動詳情 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

計劃 

資料 

搜集 

預備 

目標 

推行 

推行 
• 出發前要再一次檢查裝

備，以免遺漏。 

• 按計劃享受整個旅程，
如有特別情況，才按情
況作出更改。 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

資料 

搜集 

檢討 

預備 

目標 

計劃 

推行 

檢討 
 檢討各方面的安排、

流程及參加者的意見
等，並記錄作為下次
活動的參考。 



策劃露營活動 

鹿湖營地 

資料 

搜集 

檢討 

預備 

目標 

計劃 

推行 



策劃露營活動 

分組練習 

• 分組 

• 任務 

 策劃一次兩日一夜的實習，本堂討論的內活包
括︰活動目的、營地選擇、交通安排、分工。 

鹿湖營地 



策劃露營活動 

各組簡報討論結果 
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策劃露營活動 

小組功課︰ 

 確實實習營會資料，包括活動資料 (如日期、
地點、分隊等)、組員介紹、營地介紹、交
通安排。 
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策劃露營活動 

下堂預告︰ 

  活動程序設計 
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本港營舍 

於西貢的營舍 

白普理營   西貢赤徑白普理堂 

創興水上活動中心 

賽馬會萬宜訓練營  萬宜訓練營 

樟木頭老人度假中心 

麥理浩夫人度假村 

白沙澳青年旅舍  北潭涌度假營 

西貢戶外康樂中心 

賽馬會西貢戶外訓練營 

 明愛小塘營    黃宜洲青年營 

白沙灣譚華正海上活動中心 

青年會將軍澳青年營 

位於大嶼山、馬灣的營舍 

馬灣青年營  

衛理園 

賽馬會望東灣旅舍  

貝澳營地 

戴維斯旅舍  

香港少林武術文化中心  

石壁營 

銀礦灣戶外康樂營  

東涌戶外康樂營 

香港基督教女青年會梁紹榮度假村 

 

 

位於長洲、南丫島的營舍 

南丫青年營 

救世軍白普理營  

長洲鮑思高青年中心  

明愛家暉苑 

明愛明暉營  

明愛愛暉營 

 

 

 

 

 

位於香港島、九龍的營舍 

基維爾營 

鯉魚門公園及度假村  

賽馬會摩星嶺青年旅舍  

薄扶林傷健營 

新德倫山莊 

赤柱戶外活動中心  

大潭童軍中心 

蒲窩青少年中心  

 

位於沙田、大埔的營舍 

突破靑年村 

基督教靈基營暨中心 

理想營 

博康營地 

沙田童軍中心 

烏溪沙青年新村營 

白普理賽馬會青年旅舍  

愛丁堡公爵訓練營 

梁省德海上活動中心 

大美篤戶外活動中心 

洞梓童軍中心 

 

                                               位於上水、粉嶺的營舍 

                                                    香港浸會園   

                                                    展能運動村   

                                                    賽馬會碧溪莊 

                                                    宣道園 

 

位於屯門、元朗、荃灣的營舍 

蝴蝶灣公園露營區 

施樂園青年旅舍 

賽馬會大棠度假村  

曹公潭戶外康樂中心  

鍾紫燕度假營 

元朗康樂中心 



八仙嶺郊野公園 鶴藪營地、流水響營地、涌背營地、三椏涌
營地 

船灣郊野公園擴展
部份 

東平洲營地 

西貢西郊野公園灣
仔擴建部份 

灣仔南/西營地 

西貢西郊野公園 嶂上營地、猴塘溪營地、大灘營地、黃石營
地、怡庭營地 

西貢東郊野公園 北潭凹營地、鹿湖營地、西灣營地、浪茄營
地、白臘營地、元五墳(南風灣)營地、曝罟
灣營地  

馬鞍山郊野公園 水浪窩營地、昂平營地(馬鞍山) 

東龍洲特別地區 東龍洲營地 

城門郊野公園 鉛礦坳營地 

大帽山郊野公園 扶輪公園營地、荃錦營地 

大欖郊野公園 河背營地、田夫仔營地 

南大嶼郊野公園 南山營地、白富田營地、十塱營地、籮箕灣
營地、石欖洲營地、大浪灣營地、狗嶺涌營
地、萬丈布營地、煎魚灣營地、昂坪營地(大
嶼山) 

北大嶼郊野公園 牙鷹角營地 

本港 

郊野公園 


