
不良天氣下安全措施 

三椏涌營地 

露營章三級 



目的 

• 認識香港常見不良天氣情況及其所引發的潜
在危險 

• 學習不同惡劣天氣下的安全措施 
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相關新聞 



香港地理位置及天氣 

• 香港位於廣闊亞洲大陸的東部邊緣，受到全
球最顯著的季侯風影響，所以香港天氣相對
其他亞熱帶地區，有其特殊的一面。 

 

• 夏天受夏季季候風的影響，天氣潮濕、多雨；
冬天受冬季季候風的影響乾燥、寒冷。 
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香港常見天氣狀況警告系統 
暴雨警告信號 
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黃色暴雨警告信號  

表示香港廣泛地區已錄得或預料會有每小時雨量超過30毫米的大
雨，且雨勢可能持續。  

 

紅色暴雨警告信號  

表示香港廣泛地區已錄得或預料會有每小時雨量超過50毫米的
大雨，且雨勢可能持續。  

黑色暴雨警告信號  

表示香港廣泛地區已錄得或預料會有每小時雨量超過70毫米的
豪雨，且雨勢可能持續。  

http://www.weather.gov.hk/wservice/warning/rainstoc.htm#amber
http://www.weather.gov.hk/wservice/warning/rainstoc.htm#red
http://www.weather.gov.hk/wservice/warning/rainstoc.htm#black


暴雨下… 
• 出發前先留意天氣的狀況，如天氣惡劣便應該取消

該次行程。 

• 於雨季期間進行戶外活動，應該預備雨具。 

• 於空曠的戶外或山上，雨會隨著風向由四面八方來
襲，強風豪雨令到無法張開眼睛，容易迷失方向。 

• 最好先在樹林或有遮掩的地方暫避，直至雨勢變弱
或放晴才繼續行程。 

• 如果被淋濕衣服要盡快更換，以免著涼。 
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雷暴警告 
雷暴是春夏兩季常見的天氣現象，經常伴著大雨、
閃電及狂風發生。突如其來的大雨對戶外活動人
士構成危險，閃電亦可能對電力設施、樹等造成
損毀，引起火警甚至導致人命傷亡。 
 

強烈季候風信號  
發出強烈季候風信號，表示在本港境內任何一
處接近海平面的地方，冬季或夏季季候風之平
均風速現已或將會超過每小時40公里。在十分
空曠的地方，季候風的風速可能超過每小時70

公里。 
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雷暴發生時… 
 

•  要遠離容易被雷擊的地方，包括山脊、大樹下、 
 濕窪地、河灘等，到安全的地方躲避，例如建築
 物外，同時要留意︰ 

 

1. 在室外時要保持低姿勢； 

2. 人數眾多時要分散躲避； 

3. 切勿將有金屬的物件放置在比頭高的地方； 

4. 不要在大樹下、山頂及岩石區躲避； 

5. 除去身上的金屬物件。  



寒冷及酷熱天氣警告 
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酷熱天氣梗
係留在陰涼
的地方啦﹗ 

酷熱天氣下… 
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盡量避免在酷熱天氣下進行戶外活動； 

戶外活動時，應多喝水。感覺不適時應馬
上到陰涼的地方休息； 

避免長時間在陽光下曝曬； 
做好防曬的工作，例如穿上鬆身衣服，戴
上帽子及太陽眼鏡、擦合適太陽油。  

 



熱帶氣旋警告 
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這是戒備信號，表示有一熱帶氣旋集結
於香港800公里的範圍內，稍後可能影響
香港。 
 

持續風力達每小時41至62公里，陣風更
可能超過每小時110公里。3號熱帶氣旋
警告信號發出後12小時之內，海港附近
區域的風力普遍會加強 。 



熱帶氣旋警告 
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有烈風或暴風從信號所示方向吹襲，持續風力
達每小時63至117公里，陣風更可能超過每小時
180公里。  
     

烈風或暴風的風力現正或預料會顯著加強。 
 

風力現正或預料會達到颶風程度，持續風力達
每小時118公里或以上，陣風更可能超過每小
時220公里。   



熱帶氣旋信號懸掛時… 
 

• 根據基督少年軍戶外活動指引，三號風球或以上不建
議隊員進行任何戶外或戶內活動。 

 

• 如果於戶外活動進行中天氣轉壞至三號風球或以上，
應馬上停止活動，在安全的情況下撤離，或留在安全
的地方直至天氣轉好。 

 

• 此外，應該經常留意天文台對天氣情況的報告及預測。 
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霧 

• 通常出現春季的平流霧及出現冬季山谷的谷霧
等。無論在哪裡或幾時出現，它的出現對戶外
活動的人來說是令到能見度低，低的山突起，
看起來好像很高的山頂，近的山好像遠了，使
人迷路。 
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身處霧中… 

 

• 身處霧中，千萬不要沉不住氣或驚惶失措地四
處走，應該留在原地，等待霧散了確定位置再
前進。 

• 如果等了很久霧都沒有散去，可嘗試慢慢前進，
並留下標記。 



露營章三級 

三椏涌營地 

不
良
天
氣
下
安
全
措
施 

 

 

• 分組討論 

 今天分隊會進行露營活動並9:30am集合，但現在
即早上6時，天文台發出一號熱帶氣旋警告。從天
氣圖及路徑圖，讓氣旋的路徑不會直接吹向香港，
但是你在家中看見窗外大樹也吹得搖搖晃晃。另
外活動籌備多時，亦很難再改期。 

 

 你是活動的負責人，你是否會繼續進行是次活動？ 
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簡報 
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總結 
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下堂預告︰ 

處理意外 


