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猴塘溪營地 

露營章三級 



目的 

• 了解露營活動相關意外 

• 意外處理方法 
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問題 

• 露營時會發生什麼意外？ 
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2008年2月18日《頭條日報》  

2008年7月28日《蘋果日報》  

狂 風 吹 跌 蜂 巢   10 人 被 螫 傷  

被蜜蜂螫傷的小童軍送院治理。 

 

 
【 本 報 訊 】 一 批 來 自 沙 田 的 小 童 軍 ， 昨 日 下 午 在 

導 師 的 陪 同 下 ， 往 馬 鞍 山 郊 野 公 園 遠 足 。 其 間 天 

氣 驟 變 ， 狂 風 吹 掉 樹 上 的 一 個 蜂 巢 ， 剛 巧 遠 足 隊 

伍 經 過 ， 隨 即 惹 來 數 百 蜜 蜂 圍 攻 ， 四 名 導 師 及 六 

名 小 童 被 蜜 蜂 螫 傷 須 送 院 。  

事 發 現 場 位 於 梅 子 林 對 開 一 處 樹 林 小 徑 ， 昨 下 午 

3 時 許 ， 現 場 刮 起 大 風 並 開 始 下 雨 ， 10 多 名 小 童 

軍 隨 導 師 步 經 上 址 時 ， 一 個 原 本 築 在 樹 上 的 蜂 巢 

疑 被 大 風 吹 至 跌 下 ， 數 百 蜜 蜂 狂 飛 亂 舞 ， 各 人 嚇 

得 四 處 躲 避 ， 但 分 別 被 螫 傷 頭 、 臉 及 手 、 背 。  

警 員 及 救 護 員 接 報 到 場 ， 將 三 男 一 女 導 師 及 四 男 

兩 女 小 童 合 共 十 人 送 院 ， 傷 者 年 齡 由 8 至 30 歲 ， 

送 院 敷 治 後 並 無 大 礙 。  

 

             

■被洪水圍困的多名露營男 

女渾身濕透，他們獲帶離營 

地後，分乘兩部警車離開。 

2007年8月7日《蘋果日報》  

洪 水 圍 困 23 露 營 團 友  

 
【 本 報 訊 】 近 日 天 氣 驟 晴 驟 

雨 ， 導 致 意 外 頻 生 。 在 黃 色 

暴 雨 警 告 下 ， 大 埔 八 仙 嶺 郊 

野 公 園 昨 晨 發 生 露 營 人 士 被 

洪 水 圍 困 驚 魂 。  

23 名 屬 於 教 會 團 體 的 男 女 成 

員 及 導 師 ， 在 營 地 紮 營 活 動 

期 間 ， 狂 風 暴 雨 導 致 營 地 水 

浸 ， 各 人 無 法 逃 離 ， 驚 動 大 

批 救 援 人 員 趕 至 營 救 ， 幸 好 

無 人 受 傷 ， 事 後 由 警 方 調 派 

兩 部 警 車 將 他 們 載 走 。 
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遇見山火時… 

• 應盡快遠離火場，切勿試圖撲滅； 

•  如發現遠處有山火，也不應冒險繼續前行，
因為山火的蔓延的速度及方向難以估計。 

•  安全撤離後，可通知相關部門進行跟進。 
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處理 

• 發現迷路時，切勿前進，若未能辨認位置，應留
在原地等候救援。 

• 若逼不得已要繼續前進時，設法記住曾經過的路
徑，以便折回起點再確定方向； 

• 迷路後，應選擇往高處走，居高臨下較易辨認方
向，亦容易被救援人員發現。 
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處理 

如活動中不小心攪到蜂巢而被蜂群襲擊︰ 

• 馬上用衣物掩頭，蹲下躲避； 

• 胡亂狂奔會引致更多的蜂群襲擊； 

 

如不幸被蜂螫︰ 

• 將傷者移到安全環境； 

• 以冷水或冰塊幫傷者減輕腫脹和疼痛 

• 盡快求醫。 
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徵狀 

– 聽到骨骼斷裂聲音； 

– 有可見性或隱藏性出血。 

– 傷處劇痛，不能正常活動，甚至失去活動能力； 

– 傷處腫脹，變形或縮短，有瘀傷，傷處觸痛； 

– 傷處有「骨輾軋音」或不自然活動，但不可刻意移
動傷處，以求取這個病徵。 

– 如骨折部位是盆骨或大腿骨，又或有多處骨折，傷
者可能出現休克。 
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處理 
• 先處理窒息、出血、休克等情況，然後才固定骨折。 

• 用雙手穩定及承托受傷部位，在空隙間放軟墊，如上
肢受傷，用繃帶把傷肢固定於軀幹；如果是下肢受傷，
則將傷肢固定於沒有受傷的腿旁。 

• 盡可能墊高傷肢，減輕腫脹。 

• 用繃帶固定受傷的部位。  

• 完成包紮後，應立刻檢查傷肢末端的感覺、活動能力
和血液循環。如有麻痺、癱瘓或脈摶消失等問題，應
立即鬆開繃帶再作評估。此檢查程序每隔十分鐘進行
一次。 

• 致電尋求醫療援助。 
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骨折 
注意事項 

 先處理窒息、出血、休克等情況，然後才固定骨折。 

 用雙手穩定及承托受傷部位，在空隙間放軟墊，如上肢
受傷，用繃帶把傷肢固定於軀幹；如果是下肢受傷，則
將傷肢固定於沒有受傷的腿旁。 

 盡可能墊高傷肢，減輕腫脹。 

 用繃帶固定受傷的部位。  

 完成包紮後，應立刻檢查傷肢末端的感覺、活動能力和
血液循環。如有麻痺、癱瘓或脈摶消失等問題，應立即
鬆開繃帶再作評估。此檢查程序每隔十分鐘進行一次。 

 致電尋求醫療援助。 
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徵狀 

•患者會出現頭痛、暈眩、惡心精神混亂； 

•皮膚大量出汗，濕冷，面色蒼白； 

•四肢無力及虛弱； 

•四肢及腹部肌肉可能抽筋； 

•體溫正常或略高，脈摶及呼吸急速和微弱； 

•可能人事不省。  
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熱衰竭 
處理 

 
• 將患者移到陰涼地方躺下，並抬高雙腿； 

• 鬆開患者緊身衣物，檢查脈摶、呼吸、體溫及反應程度； 

• 如患者清醒，可以讓其飲大量清水或電解質飲料，如嘔吐
則停止； 

• 用扇子或冷濕毛巾幫患者降溫； 

• 尋求醫療援助； 

• 如人事不省，則應將其置復原臥式，繼續檢查脈摶、呼吸、
體溫及反應程度，必要時進行心肺復甦法，直至救護車到
達。 
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徵狀 

•患者感到頭痛、暈眩或神志不清； 

•皮膚發紅、發熱和乾燥，沒有汗，體溫
上升，可達攝氏40度以上； 

•脈摶強而有力； 

•可能人事不省。 
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中暑 
處理 

 

• 尋求醫療援助； 

• 將患者移到陰涼地方躺下，脫去患者衣物及其他身
上物件以幫助散熱； 

• 用扇子搧涼及濕冷毛巾將患者包裏，並不斷灑水使
患者體溫下降至約攝氏38度； 
移去包裏的濕毛巾，用乾毛巾覆蓋患者，繼續檢查
患者體溫及脈摶，並觀察其變化； 

• 如人事不省，則應將其置復原臥式，繼續檢查脈摶、
呼吸、體溫及反應程度，必要時進行心肺復甦法，
直至救護車到達。 



露營章三級 

三椏涌營地 

處理意外 

個案扮演 
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處理意外的程序︰ 

 

1. 首先保持個人的冷静； 

2. 確保所有組員都處於安全的環境； 

3. 由組長或有經驗的組員指揮； 

4. 通知相關導師； 

5. 如有傷者，對傷者提供適當的急救及援助； 

6. 有需要的尋求醫療援助。 

總結 
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 下堂預告… 

器材保養及維修 


