
二、營地選擇 



目的 

• 了解香港營地的情況 

• 明白選擇營地時要留意什麼因素 



營地選擇 

分享功課  



營地選擇 營地  

猴塘溪營地 

涌背營地 

灣仔營地 

大灘營地 

嶂上營地 



營地選擇 營地  

黃石營地 
北潭凹營地 

鹿湖營地 
荃錦營地 

水浪渦營地 



營地選擇 

選擇營地要留意的因素︰ 

• 露營的目的，適合訓練的營地，未必適合康樂性
的活動 

• 季節及天氣 

• 參加者的人數、體質及技能程度 

• 路程的長短 

• 周圍環境 

 



營地選擇 
合適營地條件 
 

• 政府指定的營地或團體營地 

• 近水源 

• 地形略傾斜，方便下雨時排水 

• 良好草地，地面泥土不要太鬆軟 

• 有遮蔽的地方，但亦有充足的光線 



營地選擇 
合適營地條件 
 

• 有足夠的活動場地 

• 不要太接近民居、馬路，以免受到騷擾 

• 不要在山頂或受風位紮營，微風時，營幕可45度
角面向風 

• 不要在接近海邊、溪澗、深谷等地方紮營，以免
豪雨時發生危險 

• 不要在接近斜坡、懸崖等地方紮營，以免發生危
險 



營地選擇 

• 水源︰溪流 

• 等高線︰地形略斜 

• 四周林地，有遮蔽地
方 

• 少民居 

• 有空曠地方 

• 耕地︰估計有草地及
地面泥土不會太硬 

• … 
 

利用地圖選擇營地 

 


