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歷史 
-起源於中世紀文藝復興時期的歐洲
的騎士階層 
-1643年法國國王對當時法國的劍擊
服裝和器具做了統一的規定 
-1880年6月，第一次正規劍擊比賽
於在英國倫敦舉行 
-花劍,佩劍及重劍分別於1931, 1989及
1995年開始使用電動裁判器 
 
 



分類 

• 花劍的全長(包括劍身

及劍柄)不超過110cm

，劍身長90cm 

• 重量不超過500克 

• 劍刃橫截面為長方形 

花劍 

• 重劍的全長(包括劍身

及劍柄)不超過 110cm

，劍身長90cm 

• 重量不超過700克 

• 劍刃橫截面為三角形 

重劍 

• 佩劍的全長（包括劍身

及劍柄）不超過105cm

，劍身長88cm 

• 重量不超過500克 

• 劍刃橫截面為Y字頂 

佩劍 



規則(花劍) 
需要顧及進攻權 

刺中有效部位(軀幹)才能得分 

每次只能有一方得分 



規則(重劍) 
沒有進攻權 

全身都是有效部位 

1/25秒內同時擊中為互中，

雙方都能同時得分 



規則(佩劍) 
需要顧及進攻權 

刺中有效部位(整個上半身) 

才能得分 

每次只能有一方得分 



進攻權(獲得方法) 

主動接觸對方的

劍 

對方後退/停止不動時，

你主動上前 

對方有進攻權,並且向你攻擊, 

但他的攻擊落空 



比賽賽制(中學學界) 
團體比賽 

• 應有三名運動員及一名後備 

• 九局四十五擊 

• 運動員只可參加一項比賽 

• 比賽隊伍須由該校的職員率領出賽 

個人比賽 

• 每校於每組(grade)比賽只限報 4 名運動員 

• 運動員可參加一項個人賽 



THANK YOU 

THE BOYS' BRIGADE, 
HONG KONG 


