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歷史 

-由基督教青年會幹事 威廉·摩根發明 
-1900年經印度傳入亞洲 
-1947國際排球聯合會成立 
-1964年起成為夏季奧運會項目 
-規則經歷多次變更,最後一次大變更
發生於2000年 
 



歷史(規則) 

21分制轉為15分制 

1917 
確立每次三次擊球& 

後排攻擊規則 

1920 

試行「落地得分制」 

1999 
「落地得分制」 

正式於1月1日起施行 

2000 

亞洲經歷十六/十二/九人制排球,

至1950年代轉為六人制 

1900~1950 

國家大學體育協會(NCAA), 

容許自由球員發球 

2004 



規則 

一方隊伍只能連續擊球3次 

單人不能連續擊球  

球不能(長時間)停留於手中 



規則 
發球順按次序輪替(如左圖), 

1號位為發球員 

不能觸碰網任一位置 

後排球員不能進行攻擊或攔網, 

但三米線後起跳攻擊不在此限 

三米

線 



比賽賽制(中學校際) 

小組賽 

• 勝者得兩分,負方得一分 

• 兩隊同分時,以該兩隊之間的比賽勝負而定 

三局兩勝制 

(精英賽決賽五局三勝) 

 局末平分制 

• 即若首二(四)局二十四分平手 

須其中一隊連勝兩分，方可贏得一局 

• 同樣適用於尾局十四分平手 



租借場地 
• 主要透過康文署(付費) 

         -康體通網上預訂服務(分三類,如右) 

         -體育館訂場處 

• 也可租借戶外免費球場(俗稱街場) 

如荃灣,沙田,離島區...... 
(包括不設空調之室內場) 

即香港島和九龍半島內
所有設空調之室內場地 
 

排球場 
(新界區) 

排球場 
(市區) 

即佛光街體育館(不設空調) 

排球場 
(空調) 
(市區) 



THANK YOU 

THE BOYS' BRIGADE, 
HONG KONG 


