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歷史 

• 起源於英國 

• ~1900年傳入美國 
• 1902年經日本傳入亞洲 
• 2008年起香港出現多個大型 

      閃避球組織 
 



歷史 

-1902年,經美國留學生 

  帶回閃避球運動 

 

-1913年起列為學校教材 

 

-隨後推廣至亞洲各國 

日本 

-~1900年,閃避球運動

經歐洲移民傳入 

 

-因各樣原因(e.g.安全

顧慮),被部分洲份立法

禁止 

-閃避球的球壓和球體

硬度亦因此調整,從而

降低傷害 

美國 

-定期舉辦全國賽 

 

-勝出的國小可獲龍鳳旗, 

  並作為代表外出比賽 

台灣 



規則 

每隊出場10/8人 

外場必須有1人或以上  

同隊之間不能在相同場區 

(內/外場)互相傳球 



規則 
球賽由雙方跳球開始, 

第一次擲球不能攻擊跳球員 

不能用球直接攻擊頭部 

*球員如故意用頭接球,視為出局  

同隊的內場與外場之間傳球

以四次為限,第五次為犯規 



規則 

球員不能持球超過五秒鐘 

球員出局後需由內場到外場, 

過程中不能再度觸球 

兩位以上內場球員被擊中, 

亦只會第一位被擊中球員出局 



比賽賽制(*單球式) 

小組賽 

• 勝者得兩分,負方得一分 

• 兩隊同分時,小組球隊間得分較多者勝 

循環制及淘汰制 

-隊數上限4隊 

-勝方進入決賽,敗方進入季軍賽 

 兩局決勝制 

• 每局5分鐘,中場休息1分鐘 

• 不設加時賽 

 

 *根據2020-2021全港單球式閃避球邀請賽章程 



租借場地 
• 主要透過康文署(付費) 

         -康體通網上預訂服務 

         -體育館訂場處 

 

因閃避球屬於新興體育活動試驗計劃, 

只能租借非繁忙時段內(由星期一至五下午六時前)的 

六個指定體育館(如右) 

• 赤柱體育館 
• 長沙灣體育館 
• 鯉魚門體育館 
• 長發體育館 
• 富亨體育館 
• 朗屏體育館 



THANK YOU 

THE BOYS' BRIGADE, 
HONG KONG 


