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1. 背景 

1.1. 香港基督少年軍是香港青年獎勵計劃的執行處，可以審核「青鳥」及銅／銀章級。同時，香港

基督少年軍的專章可以對換香港青年獎勵計劃的章級，參加隊員按要求向執行處完成對簽，便

可獲香港青年獎勵計劃頒發之獎章及證書。另外，總部亦會提供協助予金章級投考者。 

 

2. 香港青年獎勵計劃簡介 

 

 
 

2.1. 獎勵計劃簡介 

2.1.1. 香港青年獎勵計劃（前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際青年獎勵計劃協會成員之一。

獎勵計劃擁有一套國際既定的原則，讓年青人透過完成章級要求，培養勇於挑戰及堅毅

的精神。 

2.1.2. 香港青年獎勵計劃總辦事處地址︰ 

九龍長沙灣麗閣邨麗葵樓三樓 301-309 室 

電話︰2157 8610 

 

3. 獎勵級別 

3.1. 獎勵分銅章、銀章、金章三級，參加者可以直接參加任何一級或順序參與，但必須符合各級年

齡之規定方可獲准參加。此外設「青鳥行動獎勵」，目的是為青少年預備參加香港青年獎勵計

劃而作準備。「青鳥」之參加者為十一至十四歲，並必須在十四歲生日前完成各項活動；而銅

章、銀章、金章級之參加者必須為十四至二十三歲，並在二十五歲生日前完成各項活動，經評

核合格後，方可獲頒獎章及證書。 

3.1.1. 「青鳥」參加者不得少於十一歲，最遲參加本活動的年齡為十三歲半。 

3.1.2. 銅章級參加者不得少於十四歲。執行處可酌情准許若干未足年齡者與其適齡的朋友一同

參加本計劃（此措施主要為計劃未來一年以小組形式推行活動的學校或青少年團體而

設），在這情況下，參加者不得少於十三歲。） 

3.1.3. 銀章級參加者不得少於十五歲。執行處可酌情准許已獲銅章但未足年齡者參加銀章級。 

3.1.4. 金章級參加者不得少於十六歲。未足年齡者所進行的活動，不可作為完成本章級之用。  

 

4. 計劃內容 

4.1. 「青鳥」設有四個科目，包括【服務】、【遠足】、【技能】及【康樂體育】。 

4.2. 銅、銀章級均各有四個科目，包括【服務科】、【技能科】、【康樂體育科】及【野外鍛鍊科】，

而金章級需另加【團體生活科】。參加者必需完成各科目的要求方能獲得獎章。 
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4.3. 「青鳥」之各科目參考例子： 

服務 

目的 培養服務精神。 

活動例子 清潔運動、圖書館服務、急救等。 

遠足 

目的 鼓勵參加短途旅程，認識和欣賞大自然。 

活動例子 旅行、行山、觀光活動等。 

技能 

目的 發掘和培養個人興趣。 

活動例子 語言、集郵、音樂、象棋等。 

康樂體育 

目的 鼓勵參與康體活動，以提高技術水平。 

活動例子 游泳、球類活動、田徑等。 

4.4. 銅、銀、金章級之各科目參考例子： 

服務科 

目的 
鼓勵青年人培養服務社會、互相幫助的精神，活動的重點在於要求參加者

定期及持續地學習或給予服務。 

活動例子 
社區服務、急救、兒童護理、拯溺、防火服務、動物護理、保護自然計劃

等。 

技能科 

目的 
鼓勵青年人從各式各樣的文化、社交和實用技能的活動中選擇既能帶來滿

足感又具意義的活動，努力不懈地學習。 

活動例子 藝術及工藝、電腦、語言、蒐集、音樂、康樂及生活藝術等。 

康樂體育科 

目的 鼓勵青年人參與康樂體育活動，以強身健體，並提高自己的技術水平。 

活動例子 田徑、舞蹈、瑜伽、游泳及野外定向等。 

野外鍛鍊科 

目的 培養青年人的歷險和探索精神 

活動例子 
可選擇徒步遠足、騎單車、划獨木舟、駕駛風帆、划船等，以小組形式策

劃及完成一次有明確目的之旅程。 

團體生活科 

目的 
鼓勵青年人參加一些需要與陌生人共同生活一段期間而又具有意義的外宿

活動。 

活動例子 
工作營、導師訓練班、外展訓練課程、服務計劃、領袖訓練、航海旅程訓

練等。 
 

4.5. 銅章級、直接銀章級和直接金章級參加者須按興趣及個人計劃從服務科、康樂體育科或技能科

三個科目中，選擇一科作為「主項」，其餘兩科則為「副項」。選為「主項」的一科須安排更

多時間進行活動，以對該項目有更深入的認識和掌握。由銅章漸進銀章級及由銀章漸進金章級

參加者則無須選擇「主／副項」。 
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4.6. 「青鳥」之各科目要求如下： 
 

服務 最少 6 小時，不少於 1.5 個月 

遠足 1 天旅程 

技能 最少 13 小時，不少於 3 個月 

康樂體育 最少 6 小時，不少於 1.5 個月 

 

4.7. 銅、銀、金章級之各科要求簡列如下： 
 

選項 銅章級 銅章銀章 銀章級 銀章金章 金章級 

年齡要求  14 歲或以上 --- 15 歲或以上 ---- 16 歲或以上 

服務科 

／ 

技能科 

／ 

康樂體育科 

主項 

最少 26 小

時，不少於 6

個月(26 個星

期)進行 

最少 26 小

時，不少於 6

個月(26 個星

期)進行(無須

選擇主/副項) 

最少 52 小

時，不少於 12

個月(52 個星

期)進行 

最少 52 小

時，不少於 12

個月(52 個星

期)進行(無須

選擇主/副項) 

最少 78 小

時，不少於 18

個月(78 個星

期)進行 

副項 

最少 13 小

時，不少於 3

個月(13 個星

期)進行 

最少 26 小

時，不少於 6

個月(26 個星

期)進行 

最少 52 小

時，不少於 12

個月(52 個星

期)進行 

野外鍛鍊科 --- 兩日一夜 三日兩夜 三日兩夜 四日三夜 四日三夜 

團體生活科 --- --- --- --- ---- 
連續外宿五

日四夜 

4.8. 有關獎勵計劃各科詳細的規條及內容，可參考香港青年獎勵計劃之活動手冊：  

https://www.ayp.org.hk/ 

 

5. 組織、架構及職責 

5.1. 簡介  

5.1.1. 此章旨在闡釋香港基督少年軍內推行香港青年獎勵計劃的組織、架構及各單位之職責。 

 

5.2. 香港基督少年軍執行處  

5.2.1. 香港基督少年軍（下稱“總部”）為香港青年獎勵計劃認可之執行處，可全權處理各章級（包

括「青鳥」、銅章及銀章級）之評核及跟進事宜。 

 

5.3. 香港基督少年軍執行處支部 

5.3.1. 執行處支部之設立，旨在協助其單位內各適齡之成員進行獎勵計劃中「青鳥」、銅章及銀章

級各科評核（野外鍛鍊科除外）。各開辦中級組之分隊，則會直接成為香港基督少年軍之執

行處支部。 

5.3.2. 執行處支部負責人必須明瞭香港青年獎勵計劃守則，並願意執行「香港基督少年軍-香港青年

獎勵計劃執行手冊」規定，而執行處支部負責人一般會由所屬分隊隊長擔任。 
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5.3.3. 執行處支部負責人之工作如下： 

a)  提供意見及指引，協助參加者進行獎勵計劃的活動  

b)  協助各新參加者向執行處申請簽發紀錄咭/紀錄簿  

c)  安排各新參加者出席由執行處舉辦之迎新講座  

d) 向執行處推薦支部內成員完成「青鳥」、銅章、銀章及金章級 

e)  安排參加者轉換執行處或執行處支部 

f)  定期出席有關AYP的講座、工作坊、服務、訓練及活動 

 

5.4. 基本規條  

5.4.1. 目的： 

此章旨在向各成員闡釋在香港基督少年軍內參加香港青年獎勵計劃的基本要求及條件。  

5.4.2. 參加資格： 

凡年滿十一歲之中級組隊員均可透過香港基督少年軍執行處參與「香港青年獎勵計劃 - 青

鳥」。而凡年滿十四歲之中級組、高級組隊員及各未滿二十五歲之導師（下稱“少年軍成員”），

均可透過香港基督少年軍執行處參與「香港青年獎勵計劃 - 金、銀、銅獎章」。 

5.4.3. 香港青年獎勵計劃為一自願性參與之活動，各分隊可按隊員／導師的個人需要決定是否參加。  

5.4.4. 參與計劃之成員（下稱“參加者”）需為已註冊之少年軍成員。 

5.4.5. 因應獎勵計劃「青鳥」的要求，中級組隊員須待年滿十一歲後，其申請方能被接納。而銅章

的要求，中級組隊員須待年滿十四歲後，其申請方能被接納。與此同時，其他組別隊員及導

師必須於年滿二十三歲前申請參加計劃，往後之申請將不獲接受。 

5.4.6. 因應各組別隊員及導師的申請參加年齡規限，中級組隊員可選擇參與「青鳥」、銅章或直接

銀章級別，而高級組隊員及導師則可參與各章級。詳細之年齡規限可參考附表：  
 

     導師 

    高級組隊員  

 中級組隊員    

 11歲-13歲半 14歲 15歲 16-18歲 18歲 19-21歲 
21-23歲 

生日前 

「青鳥」 

獎狀 
       

銅章        

銀章        

金章        

5.4.7. 參加者必須先向總部申請紀錄簿，並出席其舉辦之「迎新講座」，方能展開獎勵計劃活動。  
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6. 活動選擇及計劃  

6.1. 香港基督少年軍中級組及高級組的訓練活動中，大部份都能滿足獎勵計劃各科的全部或部份要

求。參加者應利用其接受訓練時所獲取的獎章及相關知識和技能去完成獎勵計劃中的各科目，

而毋須重覆接受相同的訓練及審核。  

6.2. 凡未獲發獎勵計劃准許紀錄咭/紀錄簿前已完成相關的獎章訓練及考核，不能用作考取獎勵計劃

各章級科目之用，除非有關活動是在獲發紀錄咭/紀錄簿前三個月內開始進行，並符合獎勵計劃

內對有關科目的規定。  

6.3. 同一專章相關項目或活動只能作為獎勵計劃其中一科之完成科目。 

6.4. 各參加者選取活動時，如遇到疑問應透過所屬分隊導師與執行處職員查詢，以便確定所選之活

動及訓練能符合獎勵計劃（「青鳥」、銅章、銀章及金章級）的要求。 

6.5. 香港基督少年軍的獎章及專章系統，設有申請及投考的特定時間限制，而獎勵計劃的參加者在

有需要的情況下，可選擇向執行處申請直接進行獎勵計劃銅、銀章級的個別科目（包括：服務

科、野外鍛鍊科、技能科及康樂體育科）。 

6.6. 參加者若選擇申請直接進行個別科目，需於活動進行前一個月提交直接進行指定科目的申請

表，當收到申請後執行處會派出指定評核員跟進，同時參加者不能以專章作對換是次科目之用，

而訓練及評核之要求會以香港青年獎勵計劃手冊《活動內容及規條》規定獨立進行及審批。 

6.7. 參加者直接進行獎勵計劃的個別科目訓練及評核內容，並不適用計算在香港基督少年軍獎章及

專章內，需要分開進行及處理；而完成是次獎勵計劃指定科目後，亦不能用作對換香港基督少

年軍獎章及專章的用途。 

例一：參加者當以徒步遠足訓練完成野外鍛鍊科，不可對換遠足專章，須另外參與遠足專章的

訓練及考核來考取遠足專章。 

例二：參加者當以獨木舟訓練完成康樂體育科，不可對換獨木舟專章，須另外參與獨本舟專章

的訓練及考核來考取獨木舟專章。而其他專章在進行時情況相若。 

6.8. 金章級參加者可按個人興趣在進行每個科目前完成活動計劃書(一式兩份)，並於活動開始前五個

星期將計劃書交至執行處確認，再送交至香港青年獎勵計劃總辦事處。 

 

7. 指導及評核  

7.1.  參加者開始「青鳥」、銅章或銀章級之活動前，必須先獲得所屬分隊導師同意，活動方能予以

確認。 

7.2. 獎勵計劃之「青鳥」、銅章及銀章級之各科目，均由執行處職員負責指導及評核工作（野外鍛

鍊科除外）。 

7.3. 各金章級參加者之評核工作由香港青年獎勵計劃之各科委員會委員評核有關科目。  

7.4. 各級野外鍛鍊科的訓練及評核，須由香港青年獎勵計劃-遠足導師註冊制度認可之遠足導師擔任。 
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8. 獎章完成及通知 

8.1. 各參加者必須完成及達到參與「青鳥」、銅章或銀章級之各科目要求，方能獲取獎勵計劃之相

關獎狀及獎章。 

8.2. 銅章及銀章級參加者完成章級中所有科目後，執行處支部負責人須填妥有關之完成申請表/通知

書並遞交至執行處進行審批。執行處會為符合要求之參加者簽署紀錄簿作實（野外鍛鍊科則須

由遠足導師註冊制度認可之遠足導師簽署：一般「基本訓練」部份由認可之遠足導師簽署，而

「考核旅程」部份則由負責考核之認可遠足導師簽署）。銀章級參加者之申請於執行處審批後，

會同時送交香港青年獎勵計劃總辦事處安排領獎事宜。 

8.3. 金章級參加者完成章級中所有科目後，須填妥有關之完成通知書並遞交至執行處。經執行處覆

核後，會送交香港青年獎勵計劃總辦事處批核及安排領獎事宜。 

8.4. 參加者需於年滿二十五歲生日前完成所屬章級的各科目，方能獲取該獎章。  

 

9. 獎章頒發 

9.1. 各級獎章可於不同的儀式中頒發。「青鳥」及銅章級可於分隊集隊或年度慶祝活動，如立願禮、

頒章禮等場合頒發。銀章及金章級的頒獎禮則由香港青年獎勵計劃總辦事處籌辦。 

9.2. 各參加頒獎禮的領獎參加者，必須穿著香港基督少年軍之整齊制服出席。 

9.3. 各中級組及高級組隊員可佩戴獲得最高級之香港青年獎勵計劃金屬章（銅章、銀章或金章）於

制服指定位置上。（注意：「青鳥」獎章不能佩戴於隊員制服上） 

 

10. 中級組隊員參加計劃 

10.1. 參加級別  

10.1.1. 「香港青年獎勵計劃 - 青鳥」年齡介乎十一至十四歲之參加者，最遲參加本活動的年齡為十

三歲半。 

10.1.2. 「香港青年獎勵計劃 - 金章、銀章、銅章級」年齡介乎十四至十五歲之參加者，只可選擇銅

章級別獎勵計劃作為開始。而年滿十五歲或以上的參加者，則亦可選擇由直接銀章級別展開

獎勵計劃活動。  

10.1.3. 為配合中級組的訓練特色及內容，總部建議參加者經由銅章級參與獎勵計劃的活動。 

 

10.2. 指導及評核 

10.2.1. 根據中級組的年齡，建議參加者可以中級組隊員身份完成獎勵計劃「青鳥」或銅章級全部科

目及銀章級部份或全部科目。如未能全部完成所參加之章級，可待日後以個人身份，按個別

興趣繼續完成餘下之科目。  
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10.2.2. 中級組已設有多項的專章制度，當中大部份的專章之內容均適合同時作為獎勵計劃中有關科

目的評核，惟必須同時符合獎勵計劃中各科目的特定要求：如持續期限（例如：銅章級之技

能科「主項」須最少維持不少於6個月 (26個星期) 或選作為「副項」不少於3個月(13個星期)

及進行時數(例如：銅章級之服務科可選作為「主項」服務最少26小時或選作為「副項」服務

最少13小時)等。詳情請瀏覽獎勵計劃網頁(http://www.ayp.org.hk)。  

10.2.3. 因中級組各專章之要求與獎勵計劃可選擇的活動規則略有差異，以下是各獎章與獎勵計劃「青

鳥」獎狀有關項目之對應表，參加者仍需注意所選之活動在各方面，如活動性質、活動期限、

進行時數及其他內容上是否符合獎勵計劃之要求。 

 服務 技能 康樂體育 遠足 

中級

組專

章 

社會服務、 
#1安全、急救、

拯溺、環境保

護章 

藝術、工藝、興趣、步操、通訊、風

笛、軍鼓、軍號、樂員、露營、自然、

海員、國際知識、基督教教育、飛行

探知章 

田徑、體能、游泳、

風帆、獨木舟章 
遠足章 

備註 
#1 安全、急救、拯溺及環境保護專章需額外加入相關服務證明以達香港青年獎勵計劃要求。 

 

注意︰每個及每級專章只能對換一次科目（社會服務章及遠足章除外）。而運動員章暫不適合作對換科目之用。 

10.2.4. 因中級組各專章之要求與獎勵計劃可選擇的活動規則略有差異，以下是各獎章與獎勵計劃銅

章級及銀章級有關科目之對應表，參加者仍需注意所選之活動在各方面，如活動性質、活動

期限、進行時數及其他內容上是否符合獎勵計劃之要求。 
 

 服務科 技能科 康樂體育科 
野外鍛練

科 

中級組

專章 

社會服務、 
#1安全、急

救、拯溺、

環境保護章 

藝術、工藝、興趣、步操、通訊、風

笛、軍鼓、軍號、樂員、露營、自然、

海員、國際知識、基督教教育、飛行

探知章 

田徑、體能、游泳、

風帆、獨木舟章 

#2遠足、 
#3風帆、獨

木舟章 

銅章 
每個及每級專章只可對換一次，並選作為「主項」或「副項」完成相關科

目，須符合獎勵計劃之要求 

相關專章 

銀章 相關專章 

備註 

#1
 安全、急救、拯溺及環境保護專章需加入額外相關服務證明以達香港青年獎勵計劃 

要求。 
#2

 遠足章二級已等同銅章級及遠足章三級已等同銀章級之野外鍛練科要求。 
#3

 風帆及獨木舟專章須額外附加相關旅程證明以達香港青年獎勵計劃要求。 

 

注意︰每個及每級專章只能對換一次科目（社會服務章及遠足章除外）。而運動員章暫不適合作對換科目之用。 
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10.3. 各科進行時數要求 

10.3.1. 服務科要求 

10.3.1.1. 可以社會服務章、其他基督少年軍之服務 或 安全章、急救章、拯溺章之訓練作為對換項目，

唯安全章、急救章、拯溺章需額外加入相關服務證明以達香港青年獎勵計劃要求。 

10.3.1.2. 可以以其他基督少年軍服務項目進行服務科，但必須累積計算所參與的社區服務時數，並達

至有關要求及提交證明。其中專章可選作為「主項」或「副項」，需符合獎勵計劃中各科目

的特定要求。 

10.3.1.3. 以基督少年軍服務作為對換服務科項目，必須遞交文件證明有關的服務時數：銅章「主項」

最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副項」最少13小時，不少於3個月(13

個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行，或選作為「副項」

最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行 。 

10.3.2. 技能科要求 

10.3.2.1. 進行時數必需達至：銅章「主項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副

項」最少13小時，不少於3個月(13個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52

個星期)進行，或選作為「副項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行。 

10.3.3. 康樂體育科要求 

10.3.3.1. 進行時數必需達至：銅章「主項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副

項」最少13小時，不少於3個月(13個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52

個星期)進行，或選作為「副項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行。 

10.3.4. 野外鍛練科要求 

10.3.4.1. 可以對換方式完成相對章級的野外鍛練科。如考慮以獨木舟（中級證書或以上）及風帆（二

級證書或以上）等為進行項目，需符合其訓練及露宿之規定。銅章：兩日一夜，銀章：三日

兩夜。 

 

10.4. 直接銀章的進行要求及安排 

10.4.1. 野外鍛鍊科 

10.4.1.1. 如因個別理由而未能以相對章級作對換方式完成野外鍛練科，分隊隊長必須在進行前與總部

聯絡，並為投考成員申請以個人名義直接進行野外鍛鍊科考核。當獲得確認直接開辦野外鍛

鍊科之相關訓練後，方可進行有關事宜。 

10.4.1.2. 獲總部確認後，分隊需於開辦課程四星期前或在總部指定日期前，將進行日期、時間、地點、

實習旅程、教練名單等資料交至總部審批。 

10.4.1.3. 各分隊導師及遠足教練需明瞭以上情況，選擇合適開辦課程的方式，才進行有關訓練及考核。 

10.4.1.4. 投考成員選擇以遠足項目進行訓練及完成野外鍛鍊科，在進行期間的人數要求需最少為一

組，人數由四至七人組成；如男女混合同組，必須有兩位同性別之隊員參與。 
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10.4.1.5. 投考成員須參加由總部安排之考核旅程，考核旅程一般會在香港基督少年軍中央考核的遠足

章考期內進行，並按中央考核之時間要求遞交計劃書及報告書。（考期請參閱總部網頁遠足

章之中央考核資訊區，銀章級之考期等同遠足章三級考期）；如以區名義開辦課程，請參閱

區委員會手冊內之「區委員會隊員訓練及考核指引」。 

10.4.1.6. 投考成員如在進行銀章級(徒步)野外鍛鍊科訓練前未考獲遠足章一級，可一併申請作對換；

如在進行銀章級(徒步)野外鍛鍊科訓練前已考獲遠足章一級但未考獲遠足章二級，亦可一併

申請作對換。隊員如於日後欲考取相關級別的遠足章三級，則需重新進行遠足章三級訓練及

中央考核並取得合格成績，方能考獲。 

10.4.1.7. 投考成員如直接完成香港青年獎勵計劃野外鍛鍊科訓練及考核後，分隊隊長可按需要以酌情

處理方式簽發香港基督少年軍遠足一級章給隊員，讓隊員可繼續在日後完成其他遠足章級

別。而遠足二級章或遠足三級章只可按現時考核方式處理。 

10.4.1.8. 各成員必須以考獲香港基督少年軍獎章及專章為首要，如分隊欲安排隊員直接進行野外鍛鍊

科及查詢有關事宜，請先與總部聯絡，才為隊員開辦相關訓練及考核的各項事宜。 

10.4.2. 其他各科 

10.4.2.1. 投考成員可選擇以相關的專章其中一級開始，並以持續進行有關訓練，同時須符合香港青年

獎勵計劃中各科目的特定要求，完成餘下之科目。詳情請參閱香港青年獎勵計劃手冊《活動

內容及規條》一書，或瀏覽獎勵計劃網頁（http://www.ayp.org.hk ）。  

10.4.2.2. 投考成員不可或重複對換相關較高級的專章。隊員需重新進行訓練及考核，包括需在香港基

督少年軍中央考核審核的專章，完成才能獲取相關較高級別的專章。  

10.4.2.3. 各成員必須以考獲香港基督少年軍獎章及專章為首要，如分隊欲安排隊員直接進行，請先與

總部聯絡查詢有關事宜，才為隊員進行相關訓練及考核。 

 

11. 高級組隊員參加計劃 

11.1. 參加級別 

11.1.1. 年齡介乎十六至二十一歲之參加者，可選擇銅章級或銀章級作為獎勵計劃的開始級別。 

11.1.2. 為配合高級組的訓練特色及內容，總部建議高級組隊員之參加者經由銅章級參與獎勵計劃的

活動。 

  

11.2. 指導及評核  

11.2.1. 根據高級組隊員的年齡規限，建議參加者可以高級組隊員身份完成獎勵計劃銅／銀章級全部

科目及金章級部份或全部科目。如未能全部完成所參加之章級，可待日後以個人身份，按個

別興趣繼續完成餘下之科目。 

 

 

http://www.ayp.org.hk/
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11.2.2. 高級組內之訓練內容均適合同時作為獎勵計劃中有關科目的評核，惟必須同時符合獎勵計劃

中各科目的特定要求：如持續期限（例如：銅章級之技能科可選作為「主項」不少於6個月（26

個星期）或選作為「副項」不少於3個月（13個星期）及進行時數(例如：銅章級之服務科可

選作為「主項」服務最少26小時或選作為「副項」服務最少13小時)等。詳情請瀏覽獎勵計劃

網頁（http://www.ayp.org.hk）。 

 

11.2.3. 以下是高級組內訓練項目與獎勵計劃銅章級及銀章級有關科目之對應表。由於每個訓練項目

均有多個活動供高級組隊員選擇，參加者仍需注意所選之活動在各方面，如活動性質、活動

期限、進行時數及其他內容上是否符合獎勵計劃之要求。 
 

 服務科 技能科 康樂體育科 野外鍛練科 

銅章 高級組十架章 

銀章 高級組橄欖章 

註 見 11.3.1 內 見 11.3.2 內 見 11.3.3 內 見 11.3.4 內 

11.3. 各科進行時數要求 

11.3.1. 服務科要求 

11.3.1.1. 可以以其他基督少年軍服務項目進行服務科，但必須累積計算所參與的社區服務時數，並達

至有關要求及提交證明。 

11.3.1.2. 以基督少年軍服務作為對換服務科項目，必須遞交文件證明有關的服務時數：銅章「主項」

最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副項」最少13小時，不少於3個月(13

個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行，及選作為「副項」

最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行。 

11.3.2. 技能科要求 

11.3.2.1. 進行時數必需達至：銅章「主項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副

項」最少13小時，不少於3個月(13個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52

個星期)進行，或選作為「副項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行。 

11.3.3. 康樂體育科要求 

11.3.3.1. 進行時數必需達至：銅章「主項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行，或選作為「副

項」最少13小時，不少於3個月(13個星期)進行；銀章「主項」最少52小時，不少於12個月(52

個星期)進行，或選作為「副項」最少26小時，不少於6個月(26個星期)進行。 

11.3.4. 野外鍛練科要求及安排 

11.3.4.1. 可以對換方式完成相對章級的野外鍛練科。但考慮以獨木舟（中級證書或以上）及風帆（二

級證書或以上）等為進行項目，需符合其訓練及露宿之規定。銅章：兩日一夜，銀章：三日

兩夜。 
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11.3.4.2. 如因個別理由而未能以相對章級作對換方式完成野外鍛練科，分隊隊長必須在進行前與總部

聯絡，並為投考成員申請以個人名義直接進行野外鍛鍊科考核。當獲得確認直接開辦野外鍛

鍊科之相關訓練方可進行有關事宜。 

11.3.4.3. 獲總部確認後，分隊需於開辦課程四星期前或在總部指定日期前，將進行日期、時間、地點、

實習旅程、教練名單（需為香港青年獎勵計劃-遠足導師註冊制度之遠足導師擔任）等資料

交至總部審批。 

11.3.4.4. 各分隊導師及遠足教練（香港青年獎勵計劃-遠足導師註冊制度之遠足導師擔任）需明瞭以

上情況，選擇合適開辦課程的方式，才進行有關訓練及考核。 

11.3.4.5. 投考成員選擇以遠足項目進行訓練及完成野外鍛鍊科，在進行期間的人數要求需最少為兩

組，每組人數四至七人組成；如男女混合同組，必須有兩位同性別之隊員參與。 

11.3.4.6. 投考銀章的成員須參加由總部安排之考核旅程，考核旅程一般會在香港基督少年軍中央考核

的遠足章考期內進行，並按中央考核之時間要求遞交計劃書及報告書。（考期請參閱總部網

頁遠足章之中央考核資訊區，銀章級之考期等同遠足章三級考期）；如以區名義開辦課程，

請參閱區委員會手冊內之「區委員會隊員訓練及考核指引」。 

11.3.4.7. 投考的高級組隊員在進行野外鍛鍊科時，是不可再對換回中級組遠足二級章或遠足三級章。 

11.3.4.8. 各分隊欲安排隊員直接進行銀章級野外鍛鍊科及查詢有關事宜，請先與總部聯絡，才為隊員

開辦相關訓練及考核的各項事宜。 

 

12. 導師參加計劃 

12.1. 參加級別  

12.1.1. 凡未滿二十三歲及已註冊的少年軍成員，則可透過所屬分隊經總部申請購買紀錄簿並開始進

行獎勵計劃活動。 

12.1.2. 導師可選擇銅章級、直接銀章級或直接金章級作為獎勵計劃的開始級別。為配合導師的訓練

特色及內容，總部建議參加者經由直接金章級參與獎勵計劃的活動。  

12.1.3. 參加者須注意所有科目必需於二十五歲生日前完成，否則將不能獲得該級獎章。 

12.2. 指導及評核  

12.2.1. 導師進深訓練課程（OATC）內之部份訓練內容均適合同時作為獎勵計劃中有關科目的評核，

惟必須同時符合獎勵計劃中各科目的特定要求：如持續期限（例如：直接金章級之技能科「主

項」最少78小時，不少於18個月(78個星期)進行，或選作為「副項」最少52小時，不少於12

個月(52個星期)進行）及進行時數（例如：金章級之服務科實際服務「主項」須最少78小時，

不少於18個月(78個星期)進行，或選作為「副項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行）

等。詳情請瀏覽獎勵計劃網頁（http://www.ayp.org.hk）。 

 

 

http://www.ayp.org.hk/
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13. 投考金章級的各科進行時數要求 

13.1. 服務科：可考慮計劃在所屬分隊進行或在總部及區協助推行各項服務，「主項」最少78小時，

不少於18個月(78個星期)進行，或選作為「副項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行，

以達至相關要求。 

13.2. 技能科：可參與「導師進深訓練課程（OATC）」後，並持續進修及應用「主項」最少78小時，

不少於18個月(78個星期)進行，或選作為「副項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行，

以達至相關要求。 

13.3. 康樂體育科：可參與其他「導師訓練課程（BBTC）」，項目包括獨木舟、龍舟、游泳、野外

定向、田徑等；並持續訓練及進修「主項」最少78小時，不少於18個月(78個星期)進行，或選

作為「副項」最少52小時，不少於12個月(52個星期)進行，以達至相關要求。 

13.4. 野外鍛練科：可參與其他「導師訓練課程（BBTC）」中的「香港青年獎勵計劃-金章級野外鍛

鍊科遠足訓練課程」以達至相關要求。 

13.5. 團體生活科：可參與由總部安排及舉辦五天以上的訓練營、海外交流營或國際營，以達至相關

要求。 

 

14. 行政工作指引 

14.1. 引言 

14.1.1. 本章旨在向各參加者及分隊導師闡述有關推行獎勵計劃的行政工作及程序。  

 

14.2. 參加獎勵計劃 

14.2.1. 欲參加獎勵計劃的少年軍成員，需按所參加之計劃塡妥「青鳥-紀錄咭申請表」或「AYP紀錄

簿申請表」，由所屬分隊（執行處支部負責人）簽署確認，連同有關文件寄交執行處。 

14.2.2. 申請AYP紀錄簿之隊員必須出席相關之「迎新講座」，而紀錄簿亦只會於「迎新講座」中派

發。（如參加者是參加「網上迎新講座」，同工則會在講座後另行通知分隊導師領取紀錄簿

之安排。） 

 

14.3. 申請程序 

14.3.1. 青鳥紀錄咭 

14.3.1.1. 首先須填妥「青鳥-紀錄咭申請表」（可參閱表格五或於香港基督少年軍網頁下載），連同

費用及申請人證件相（約 3X3.5cm）一張，寄交執行處。 

14.3.1.2. 申請青鳥-紀錄咭之費用為每位申請人港幣 12 元正，請以劃線支票或轉數快(連截圖)方式支

付。請勿郵寄現金，如郵遞失誤而遺失之款項，執行處概不負責。 

14.3.1.3. 執行處會於收到申請後 21 個工作天內完成申請程序，並通知分隊負責導師到土瓜灣總部領

取所簽發之青鳥-紀錄咭。 
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14.3.2. 獎勵計劃紀錄簿 

14.3.2.1. 首先須填妥「AYP 紀錄簿申請表」（可參閱表格一或於香港基督少年軍網頁下載），連同

費用及申請人證件相（約 3.1X3.5cm）一張，寄交執行處。 

14.3.2.2. 申請獎勵計劃紀錄簿之費用為每位申請人港幣 35 元正，請以劃線支票或轉數快(連截圖)方

式支付。請勿郵寄現金，如郵遞失誤而遺失之款項，執行處概不負責。 

14.3.2.3. 執行處會於收到申請後 21 個工作天內完成申請程序，並將簽發之獎勵計劃紀錄簿於「迎新

講座」中派發。 

14.3.2.4. 執行處職員會通知相關之分隊導師（執行處支部負責人），並邀請參加者到總部出席「迎新

講座」及親身領取獎勵計劃記錄簿。（如參加者是參加「網上迎新講座」，同工則會在講座

後另行通知分隊導師領取紀錄簿之安排。） 

 

14.4. 訓練及評核活動之安排  

14.4.1. 欲展開獎勵計劃活動的「青鳥行動」、銅章級或銀章級之參加者，需於活動開始前與所屬分

隊導師商討活動的計劃，並取得分隊導師同意方可開始。 

14.4.2. 由於個別科目須要增加進行時數或符合其內容以達至獎勵計劃之要求，因此總部建議參加者

須保存一份活動日誌，以便總部作核對之用。  

14.4.3. 當參加者完成各個科目的要求後，需交由執行處職員於獎勵計劃紀錄簿上簽署確認（野外鍛

鍊科則須由遠足導師註冊制度認可之遠足導師簽署：一般「基本訓練」部份由認可之遠足導

師簽署，而「考核旅程」部份則由負責考核之認可遠足導師簽署。） 

 

14.5. 獎章完成通知 

14.5.1. 各級參加者當符合相關計劃之各科要求後，均可經執行處申請領取獎章及獎狀。各申請經執

行處覆核後，會送交香港青年獎勵計劃總辦事處辦理領獎事宜。 

 

14.6. 「青鳥」獎狀及獎章簽發程序 

14.6.1. 請按要求填妥「青鳥完成申請表」（可參閱表格六或於香港基督少年軍網頁下載），連同申

請人之獎勵計劃紀錄咭及證明文件(如需要)，寄交執行處。 

14.6.2. 執行處一般會於收到申請後 21 個工作天內完成批核，並將資料送交至香港青年獎勵計劃總辦

事處。 

14.6.3. 當執行處收到香港青年獎勵計劃總辦事處確認有關申請後，會以電郵方式通知負責的分隊導

師於辦公時間自行到香港青年獎勵計劃總辦事處領取「青鳥」紀念獎章及獎狀。 

 

14.7. 銅章級簽發程序 

14.7.1. 請按要求填妥「銅章／銀章完成申請表」（可參閱表格二或於香港基督少年軍網頁下載），

連同申請人之獎勵計劃紀錄簿及證明文件(如需要)，寄交執行處。 
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14.7.2. 執行處一般會於收到申請後21個工作天內完成批核，並將資料送交至香港青年獎勵計劃總辦

事處。 

14.7.3. 當執行處收到香港青年獎勵計劃總辦事處確認有關申請後，會以電郵方式通知負責的分隊導

師於辦公時間自行到香港青年獎勵計劃總辦事處領取獎章及獎狀，並可到土瓜灣總部取回完

成之獎勵計劃記錄簿。 

 

14.8. 銀章級簽發程序 

14.8.1. 請按要求填妥「銅章／銀章完成申請表」及「銀章／金章級完成通知書」（可參閱表格二、

表格三或於香港基督少年軍網頁下載），連同申請人之獎勵計劃紀錄簿及證明文件(如需要)，

寄交執行處。填寫「銀章／金章級完成通知書」時，只需填寫第一頁參加者的個人資料及第

二頁參加者簽署便可。  

14.8.2. 執行處一般會於收到申請後21個工作天內完成批核，並將資料送交至香港青年獎勵計劃總辦

事處。 

14.8.3. 香港青年獎勵計劃會以書面的方式通知銀章得獎者及邀請出席銀章頒獎禮（請各銀章得獎者

穿著整齊制服出席頒獎禮），另外，執行處會以電郵方式通知負責的分隊導師到土瓜灣總部

取回完成之獎勵計劃紀錄簿。  

14.8.4. 如投考者希望盡早知悉其銀章是否已經批核，可以登入香港青年獎勵計劃網頁

(http://www.ayp.org.hk)查看最新一屆的銀章得獎者名單。 

 

14.9. 金章考取程序 

14.9.1. 銀章得獎者，或年滿十七歲半的青少年（直接參加者），可申請投考金章級。金章級投考者

須要在二十五歲生日之前完成服務科、野外鍛鍊科、技能科、康樂體育科及團體生活科共五

科的項目。 

14.9.2. 直接考取金章級投考者，請向執行處申請獎勵計劃紀錄簿，詳見14.3.2.「獎勵計劃紀錄簿申

請程序」。 

14.9.3. 進行每個科目前，參加者可邀請一位擁有相關資歷而又能經常體察其服務表現的人士作為評

核員，如科委員接納此評核員申請，香港青年獎勵計劃會發信邀請他／她出任。 

14.9.4. 參加者應細心計劃各科活動詳情，完成活動計劃書(一式兩份)後，於活動開始前五個星期將計

劃書交至執行處。 

14.9.5. 執行處會將已確認之活動計劃書送交至香港青年獎勵計劃總辦事處。 

14.9.6. 活動計劃書經科委員簽署批准後，會將其中一份交回執行處，由執行處保存，同時執行處會

將副本電郵至投考者自行存檔，而另一份會存放於青年獎勵計劃作紀錄之用。 

14.9.7. 如在活動進行期間有任何疑問，可聯絡負責之科委員或向執行處職員查詢。 

14.9.8. 當每科活動完成時，請通知執行處。 
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14.9.9. 當投考者於二十五歲生日之前完成五科的活動，請填妥「銀章／金章級完成通知書」（可參

閱附件三或於香港基督少年軍網頁下載），連同獎勵計劃紀錄簿及各科要求之文件，寄交執

行處。 填寫「銀章／金章級完成通知書」時，只需填寫第一頁參加者的個人資料及第二頁參

加者簽署便可。 

14.9.10. 所有文件經執行處確認、簽署後，會送交至香港青年獎勵計劃總辦事處。 

14.9.11. 香港青年獎勵計劃會以書面的方式通知金章得獎者有關頒奬禮詳情。請各金章得獎者穿著

整齊制服出席頒獎禮。 

 

14.10. 轉換執行處  

14.10.1. 如參加者離開香港基督少年軍執行處（如移民往外地等），參加者可選擇轉往其他執行處

繼續其獎勵計劃活動。  

14.10.2. 擬申請轉換執行處之參加者，需塡妥「轉換執行處申請表」（可參閱表格四或於香港基督

少年軍網頁下載），連同獎勵計劃紀錄簿寄交至執行處（香港基督少年軍總部）辦理。 

14.10.3. 執行處收到轉換執行處支部的申請，更新有關資料後，會將紀錄簿經由所屬分隊交回參加

者。 

14.10.4. 本會亦歡迎現隸屬於其他執行處之獎勵計劃參加者轉至香港基督少年軍執行處之申請。參

加者在申請轉換執行處前，於其他執行處進行及已完成的章級及科目將會被認可。 

14.10.5. 擬申請轉換至基督少年軍執行處之參加者，需塡妥「轉換執行處申請表」（可參閱表格四

或於香港基督少年軍網頁下載），連同獎勵計劃紀錄簿寄交至香港基督少年軍總部。  

14.10.6. 香港基督少年軍執行處將為來自其他執行處之參加者安排「迎新講座」，各參加者必須出

席，而獎勵計劃紀錄簿亦只會於「迎新講座」中派發。 

 

15. 表格(請瀏覽總部網頁「常用表格」) 

表格一 bbayp01-AYP紀錄簿申請表  

表格二 bbayp02-銅章／銀章完成申請表(以新制於2022年4月1日之後開展章級活動) 

表格三 bbayp03-銀章／金章完成通知書 

表格四 bbayp04-轉換執行處申請表 

表格五 bbayp05-青鳥紀錄咭申請表 

表格六 bbayp06-青鳥完成申請表 

 

 

查詢及聯絡：制服團隊部同工          

電話：2273 0333  

電郵：ayp@bbhk.org.hk                                                 

地址：新界馬灣739地段馬灣公園二期馬灣活動中心                     

https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E5%88%B6%E6%9C%8D%E5%9C%98%E9%9A%8A/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E8%A1%8C%E6%94%BF/AYP/bbayp01-recordbk_appf2023.pdf
https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E5%88%B6%E6%9C%8D%E5%9C%98%E9%9A%8A/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E8%A1%8C%E6%94%BF/AYP/bbayp02-complete_appf(after20220401)2023F.pdf
https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E5%8F%8A%E6%8B%93%E5%B1%95%E9%83%A8/%E8%A1%A8%E6%A0%BC/bbayp03-attainment_appf.pdf
https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E5%8F%8A%E6%8B%93%E5%B1%95%E9%83%A8/%E8%A1%A8%E6%A0%BC/bbayp04-transferoa_appf.pdf
https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E5%88%B6%E6%9C%8D%E5%9C%98%E9%9A%8A/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E8%A1%8C%E6%94%BF/AYP/bbayp05-greenbirdrecordcd_appf2023.pdf
https://www.bbhk.org.hk/uploadfile/userfiles/files/%E5%88%B6%E6%9C%8D%E5%9C%98%E9%9A%8A/%E8%A8%93%E7%B7%B4%E8%A1%8C%E6%94%BF/AYP/bbayp06-greenbirdcomplete_appf2023F.pdf

