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步操教練訓練課程 

 

編號：A 

類型：S1 –技能 

課時：20 小時 + 教學實習 

學分：10 分 

課程大綱： 

理論內容 

1. 香港基督少年軍步操之目的及意義 

2. 步操教官之角色身份及責任--學與教 

3. 設計及計劃步操課程 

4. 編寫課堂教案  

5. 步操號令  

6. 糾正及解釋基本步操常犯錯誤 

7. 制訂成績考核方法  

8. 糾正及解釋小隊步操常犯錯誤  

9. 教具應用 

10. 基本教學技巧：講解及回答技巧  
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理論內容 

11. 基本教學技巧：理論及示範方法  

12. 基本教學技巧：活動教學及提高學習動機 

13. 課室管理 

14. 制訂課後檢討方法  

15. 步操二級章課程內容及考核方法 

16. 香港基督少年軍基本禮儀及大會操儀式 

17.步規介紹 

 

  



  更新日期：10/2018 

 

 

 

實習內容 

1. 基本及小隊步操練習 

2. 步操號令  

3. 帶隊司令員操 

4. 持旗操/禮堂旗操 

5. 短棒操 

6. 小隊司令員操 

7. 基本花式步操動作 

8. 香港基督少年軍禮儀 

-升旗禮/降旗禮 

9. 步規基本動作 
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習作 

1. 設計及計劃一份香港基督少年軍二級步操課程。 

2. 依據習作 1 的課程內容，編寫其中一份課堂教案。  

3. 編寫：a. 一份二級步操筆試試題(連答案及評分準則)  及 

        b. 一份二級步操實習試成績考核表格。 

4. 設計一份步操的應用教具(連使用說明書)。  

5. 設計一套花式步操動作(人數：6 至 24 人，時間：不少於 2

分鐘) 

 

中期測驗 

一般會在第 4 課節舉行，考核學員一、二級的步操理論及實習

知識。 

 

實習 

完成理論課程後，將安排 1 至 2 位學員為一組到個別分隊實習

教授步操二級章課程。該課程應最少有 10 堂，每堂約 45 分鐘，

總時數約為 10 小時。實習教學必須於理論課程後九個月內完

成。 

 


