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與『兒童及青少年精神健康』有關之 

社會服務資源介紹 

 

1. 醫院管理局「思覺失調」服務計劃 

 

服務對象：15 至 25 歲青少年 

服務熱線：2928 3283 

計劃網頁：www.ha.org.hk/easy 

 

 

2. 社會福利署及醫院管理局「兒童及青少年精神健康社區支援計劃」 

 

服務對象：6 至 18 歲有輕微至中度情緒困擾（例如抑鬱、焦慮等）問題的兒童及青少年 

計劃網頁：www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_medical/ 

 

電話          傳真 

1. 港島及離島隊          2855 3092      2855 3558 

瑪麗醫院（地區包括香港島及離島(東涌除外)） 

2. 九龍東隊                      3513 5180      3513 5654 

聯合醫院（地區包括觀塘及將軍澳） 

3. 九龍西隊           2783 7737      2385 4637 

油麻地兒童精神分科診所（地區包括西九龍、黃大仙 

、西貢、葵青、荃灣及東涌） 

4. 新界東隊           2607 6391      2664 9640 

大埔醫院（地區包括沙田、大圍、馬鞍山、大埔、 

粉嶺及上水） 

5. 新界西隊           2468 6349      2468 6488 

屯門醫院（地區包括屯門、元朗、天水圍(葵青、 

荃灣除外)） 

http://www.ha.org.hk/easy
http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_medical/
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3. 社區精神健康協作計劃 

 

服務對象：社區內 15 歲或以上懷疑有精神健康問題的人士，但並非精神科服務所處理中的個

案 

計劃網頁：http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_comhip/ 

 

「社區精神健康協作計劃」 

社署轄下的行政區    營運機構      聯絡電話 

1. 東區及灣仔區    浸會愛群社會服務處   3413 1696 

2. 中西南及離島區    東華三院     2814 2837 

3. 觀塘區      香港心理衛生會    2346 2306 

4. 黃大仙及西貢區    利民會      2322 3794 

5. 九龍城及油尖旺區   香港善導會     2332 5332 

6. 深水埗區     新生精神康復會    2778 1607 

7. 沙田區      香港神託會     2645 1003 

8. 大埔及北區     香港明愛     2278 1016 

9. 元朗區      香港善導會     3163 2874 

10. 荃灣及葵青區    香港明愛     3187 1250 

11. 屯門區      新生精神康復會    2462 6481 

 

 

4. 熱線電話服務 

                                                      熱線電話 

社會福利署 24 小時熱線 2343 2255 

醫院管理局 24 小時精神科熱線 2466 7350 

葵涌醫院病人緊急熱線 2307 0276 

青山醫院精神科熱線 2462 8735 

衛生處中央健康教育組 24 小時健康教育熱線 2833 0111 

生命熱線 2382 0000 

東華關懷熱線 2884 0299 

突破輔導中心少年熱線 2302 1166 

香港小童群益會童心線 2520 6800 

香港心理衛生會心理健康資訊熱線 2772 0047 

香港青少年服務處明心窗 2334 1879 

http://www.swd.gov.hk/tc/index/site_pubsvc/page_rehab/sub_listofserv/id_comhip/
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香港明愛小耳朵熱線 2522 2929 

香港明愛向晴熱線 18288 

香港青年協會關心一線 2777 8899 

香港神託會青年新領域熱線 2635 7709 

香港基督教女青年會女青熱線 2711 6622 

香港基督教青年會情牽一線熱線輔導 2782 7777 

香港基督教服務處輔導組 2731 6251 

香港撒瑪利亞防止自殺會 2389 2222 

浸會愛群社會服務處精神諮詢熱線 2535 4135 

香港復康會社區復康網絡熱線諮詢 2794 1122 

戒賭熱線 1834 633 

 

 

5. 兒童及青少年精神健康手冊 

香港社會服務聯會出版 

（存放於香港基督少年軍總部，供會員閱覽） 

 

 

6. 有關各種精神病小冊子 

醫院管理局出版 

（存放於香港基督少年軍總部，供會員閱覽） 


